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Vazeni ¢tenari,

muj uvod k pFirucce, kterou pravé otevirate, bude velmi strué¢ny. To hlavni, co mé napada,

je podékovat ze srdce lidem, ktefi ji zpracovali, a dale tém, kdo se podileli na pripravé té casti
nového ob¢anského zakoniku, ktera se zabyva moznymi zpusoby, jak lidem s postizenim
rozS§ifit moznosti samostatného pravniho jednani nebo priméfené ucasti na ném. Precteni
prirucky mé jako rodi¢e a opatrovnika znovu vyzyva k dikladnému zamysleni, jak syna

s t&Zkym kombinovanym postizenim vice zapojit do rozhodovani o jeho Zivoté. Jestli

v okamzicich, kdy za néj rozhoduiji véci, které mu nedokazu zprostfedkovat tak, aby jim mohl
alespon z ¢asti porozumét, nerozhoduiji ,prakticky” — tedy nevolim pfedevsim pro sebe
jednoduchou cestu, jak véci dobfe usporadat. Alternativy k omezeni svépravnosti, jakymi jsou
»Smlouva o napomoci“ nebo ,zastoupeni ¢lenem domacnosti“, o kterych se mj. v pfiru€ce
doctete, povaZzuji za vyzvu k porovnani, jaké jsou moznosti zapojeni syna do spravy jeho véci
a jaka je jeho skute¢na ucast na ni. Nad odstavcem o ,opatrovnické radé“ mne napada, Ze by
jeji existenci vlastné mél zvazit kazdy z nas opatrovnikli — nejen jako nastroj kontroly vlastnich
rozhodnuti, ale také jako poradenskou skupinu pro néktera obtizna a blizkym vztahem

s opatrovancem zatiZzena rozhodovani. Vlastné bych se takto mohla pozastavit u kazdého

z nadpisu jednotlivych kapitol — to uz ale necham na vas. Preji kazdému z vas, kdo jste
opatrovnikem ¢i jinym podporovatelem &lovéka se zdravotnim postizenim, abyste spole¢né
nasli v pfiru¢ce dobry tvar pro formalni vyjadfeni potfebné podpory a aby vase spole¢na
rozhodnuti vedla ke spokojenosti a naplnéni v Zivoté Clovéka, kterého jste se rozhodli provazet.

Petra Odstréilova

Mili ¢tenafi,

do rukou dostavame druhé, prepracované a doplnéné, vydani této velmi potfebné a uzite¢né
pfirucky, ktera nas krok za krokem provadi vS8emi zaludnostmi souvisejicimi se svépravnosti.
Seznami nas s moznostmi, které nam novy ob&ansky zakonik nabizi misto jejiho neuc€inného
a mnohdy nesmysIného omezovani. Také se zde dozvite, jak se U¢inné branit pokusim

0 omezovani svépravnosti vasi dcery nebo syna s postizenim. Nam se to u naseho syna,

i s pomoci této pfirucky, uspésné podafilo.

Josef Boldis



1. Uvod

Od 1. 1. 2014 plati v Ceské republice novy ob&ansky zakonik. Tento zakon zasadnim zpGsobem
méni pohled na svépravnost lidi se zdravotnim postizenim. Proto se Poradenské centrum
Spoleé&nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR rozhodlo v roce 2014 vydat tuto

obéanském zakoniku.

Jednim z dlvodU, pro¢ novy obéansky zakonik pfinesl zmény ve svépravnosti lidi

s mentalnim postiZzenim je to, Ze Ceska republika podepsala v roce 2009 Umluvu o pravech lidi
se zdravotnim postizenim. Umluva je prvni lidsko-pravni dokument hovofici o lidskych pravech
lidi se zdravotnim postizenim. Nepfinasi nova prava, ale potvrzuje, Ze musi byt dodrzovana
lidska prava vSech, a tedy i lidi se zdravotnim postizenim. Umluva mimo jiné obsahuje

Clanek 12, ktery se tyka svépravnosti a hovofi o tom, Ze vSichni maji mit stejna prava a méli by
mit moznost je vyuzivat s pfiméfenou podporou, neméli by tedy byt omezovani ve svépravnosti.
Umluva obsahuje dal$i velmi dulezité &lanky, které se tykaji pfimo nebo nepfimo svépravnosti.
Napfiklad ¢lanek, ktery hovofi o tom, Ze lidé s postiZzenim maji pravo se oZenit nebo vdat,
vychovavat déti, ucastnit se voleb.

V celé brozure a v na$i praci se priklanime k tomu, aby byla lidem s mentalnim postizenim dana
co nejvétsi mozna samostatnost. Nechceme, aby lidé s mentalnim postizenim uzavirali
slozité smlouvy, napfiklad o koupi bytu, sami. Stejné tak neni nasim cilem, aby byli lidé

s mentalnim postizenim ponechani UpIné bez pomoci. Pfesto povazujeme za velmi dullezité to,
aby lidé s mentalnim postizenim mohli délat vSechna rozhodnuti, ktera svedou, a aby se mohli
rozhodnuti o sobé uc¢astnit vSude tam, kde je to mozné. A také, aby soucasti vzdélavani

a vychovy déti, mladych i dospélych lidi s mentalnim postizenim bylo to, Ze se budou ucit, ktera
dalezita rozhodnuti v Zivoté budou délat, a jak se jich mohou Gcastnit.

1.2. Vysvétleni zakladnich pojmu

V brozure pouzivame termin ,zbaveni zpUsobilosti k pravnim ukonim*, ,omezeni zpusobilosti
k pravnim tkondm* a ,zpusobilost k pravnim tkontim® tam, kde mluvime o pfikladech a situaci
pfed nabytim G&innosti nového ob&anského zakoniku, Cili o obdobi pred rokem 2014.

Tam, kde popisujeme situaci od roku 2014, pouzivame jiZ terminologii nového ob&anského



zakoniku a hovofime tedy o ,svépravnosti a ,omezeni svépravnosti®. Zaroven uz nepouzivame
termin ,pravni ukony“, protoze tento termin byl nahrazen terminem ,pravni jednani.

Co je to pravni jednani

Pravni jednani: obecné plati, Ze pravni jednani je projev vile ¢lovéka ohledné néjaké
zalezitosti, ktera ma pro ného i pravni dusledky. Vétsinou pujde o takova rozhodnuti, kde budou
hrat roli penize, napfiklad kdyz si néco koupime nebo se domluvime, ze budeme za néco
pravidelné platit (napf. najemni smlouva). Ale mize se jednat i napfiklad o podani néjaké
Zadosti na uradé &i navrhu k soudu, dokonce to muze byt i uzavieni manzelstvi.

DalsSi dulezity pojem v nasi broZure je podpora. Slovo podpora pouzivame misto slova pomoc,
aby bylo jasné, Ze jde o to ¢lovéka ,podepfrit‘ tam, kde si nevi sam rady nebo néco nemuze

Ci nedokaze diky svému postizeni. A taky, aby bylo jasné, Ze nejde o to, obklopit Clovéka

s postizenim pomoci, kterou nepotfebuje, a zajistit, aby byl ,jako v pefince®. To totizZ mize vést
k nezadouci zavislosti na pomoci a vétsi neschopnosti, nez by bylo vzhledem k postizeni
konkrétniho ¢lovéka nutné.

Podpora pii rozhodovani je dal$i termin, ktery najdete v nasi brozure. Jedna se o podporu
¢lovéka se zdravotnim postizenim pfi jeho dalezitych Zivotnich i béZnych rozhodnutich.
Vysledkem toho, Ze je Clovék se zdravotnim postizenim pfi rozhodovani podporovan, je pak
podporované rozhodovani. Opakem podporovaného rozhodovani je nahradni rozhodovani.
V takovém pfipadé rozhodne za Clovéka se zdravotnim postizenim nékdo jiny, napfiklad rodi¢
nebo opatrovnik, bez jeho ucasti.

Daldi terminy a pojmy najdete vysvétleny ve slovniCku v 9. kapitole této brozury.




2. Co muzete o svépravnosti ¢i omezeni svépravnosti slySet a neni to
pravda

V oblasti svépravnosti ¢i nesvépravnosti lidi s mentalnim postizenim existuje fada mytu, tedy
véci, o kterych se fika, Ze jsou pravda, a pfitom bud pravda nejsou, nebo jsou pravda jen
CastecCné.

Tyto myty zpusobuji, Ze se nastroj omezeni svépravnosti pouziva necitlivé, prili§ asto
a pausalné, a to i tam, kde prakticky nehrozi Zadné riziko zneuziti Clovéka s postizenim.

3 priklady nékterych chybnych tvrzeni o svépravnosti, omezeni svépravnosti
nebo opatrovnicich:

MYTUS 1 - "Omezeni svépravnosti ochrani élovéka s mentalnim postizenim
pred Spatnymi rozhodnutimi”

NEOCHRANI! Asponi ne vzdy.

Clov&k omezeny ve svépravnosti miize podepsat jakoukoliv smlouvu. V jeho ob&anském
prukaze neni uvedeno, Ze je omezen ve svépravnosti. Pokud je tento ¢lovék omezeny

v podepisovani takovéto konkrétni smlouvy, smlouva plati, dokud nékdo nenamitne jeji
neplatnost. Pokud si tento ¢lovék diky této smlouvé pujcil penize, musi je vratit. Pokud tento
Clovék na zakladé této smlouvy protelefonoval 15 000 K¢, musi je zaplatit.

Dulezité je, aby se blizci lidé ¢lovéka s mentalnim postizenim, pokud podepi$e nevyhodnou
smlouvu, o této smlouvé dozvédéli. Mohou se pak dovolavat neplatnosti, pfipadné poprosit
firmu, se kterou smlouvu podepsal, o zneplatnéni s apelem na jejich sluSnost a seriéznost.
O namitani neplatnosti uzavienych smluv najdete vice v 8. kapitole této brozury.

v

Nejrizikovéjsi je situace, kdy ¢lovék s postizenim podepisuje nevyhodné smlouvy, pujcuje si
penize, kupuje nekvalitni a nepotfebné véci na ulici a nikomu o tom nefekne. V tomto pfipadé
pak Clovéku hrozi dluh, exekuce a podobné nepfijemnosti. Ato i v pfipadé, Ze je omezeny

ve svépravnosti.



MYTUS 2 - "Clovék, ktery je omezeny ve svépravnosti, nenese za svoje jednani
odpovédnost”

CLOVEK OMEZENY VE SVEPRAVNOSTI MUZE NEST ODPOVEDNOST STEJNE JAKO
KDOKOLIV JINY.

To, jestli nékdo je, nebo neni odpovédny, se posuzuje samostatné a omezeni svépravnosti
automaticky neznamena, Ze Clovék s timto omezenim nebude nést za svoje jednani
odpovédnost, napfiklad kdyz umysiné poskodi néci véc nebo nékomu ublizi. O tom, jak se
posuzuje odpovédnost za Skodu, ale i za trestny €in nebo pfestupek u lidi s mentalnim
postizenim, najdete vice informaci v kapitole 9.

MYTUS 3 - "Clovéka, ktery ma hluboké postizeni, nekomunikuje slovy a nepohybuje se
bez pomoci, je nutné omezit ve svépravnosti co nejvice"

CLOVEK, KTERY NEKOMUNIKUJE A NEPOHYBUJE SE SAM, NEPOTREBUJE BYT
OMEZOVAN VE SVEPRAVNOSTI.

PFi podepisovani smluv, vyfizovani pfispévku a vyhod pro lidi se zdravotnim postizenim muzete
vyuzit jiné nastroje, nez omezovani Clovéka s tézkym postiZzenim ve svépravnosti. Pokud se
Clovék nepohybuje sam, nehrozi, Ze podepide nevyhodnou smlouvu nebo se necha
zmanipulovat k prodeji vaseho spole¢ného bytu. Neni nutné ho ve svépravnosti omezovat,

ale je potreba pro néj zaijistit zastoupeni ve vécech, které nemuze vyfidit sam.

Stejné tak neni nutné Clovéka omezovat ve v8ech pravnich jednanich, ktera samostatné
nezvlada. Napfiklad ¢lovéka s mentalnim postiZzenim, i kdyz neni schopny samostatné cestovat
tramvaji, neni nutné omezovat v nakupu jizdenky nebo celoro¢ni jizdenky. Omezeni
svépravnosti nema nic spole¢ného s rozsahem jeho schopnosti a dovednosti.

Omezeni je na misté pouze tam, kde ¢lovéku hrozi zavazna Ujma.



3. Moznosti podpory a ochrany lidi s mentalnim postizenim a jejich
vyuziti podle nového obéanského zakoniku

Hlavni zmény, které novy ob&ansky zakonik pfinasi a prechodné obdobi

Jak uZ jsme psali v ivodu brozury, novy obCansky zakonik veSel v u€innost 1. 1. 2014.
Hlavni zména, kterou pfinasi, a ktera se tyka lidi s mentalnim postizenim, je zruseni institutu
zbaveni zpUsobilosti k pravnim tkontm.

Lidé, ktefi byli do konce roku 2013 zbaveni zpUsobilosti k pravnim tkontm, jsou od 1. 1. 2014
povazovani za omezené ve svépravnosti, s tim, Ze dokud nebude jejich stav pfezkouman
soudem, plati, Ze mohou samostatné jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zivota.
Mohou napfiklad délat drobné nakupy, coz spravné v minulosti nesméli.

V takzvaném prfechodném obdobi, které mélo ptuvodné trvat 3 roky, tedy do konce roku 2016,
ale bylo prodlouzeno na 5 let, tedy do konce roku 2018, soudy prezkoumavaiji vSechny pfipady
zbaveni zpusobilosti a omezeni zpUsobilosti z obdobi pfed novym ob&anskym zakonikem.
Procedura pfezkoumani ma zhruba tento prubéh:

1. Soud otevre soudni fizeni a oznami to dopisem opatrovnikovi i €lovéku pod opatrovnictvim.
V dopise urci soudniho znalce, kterému dal za ukol vypracovat soudné-znalecky posudek.
Soudni znalec ma povinnost kontaktovat opatrovnika a ¢lovéka pod opatrovnictvim a pozvat je
na vysetfeni. Za toto vySetfeni se neplati.

2. Soud ma za ukol se s ¢lovékem pod opatrovnictvim a s jeho situaci osobné seznamit. Bud' si
Clovéka pozve do budovy soudu, nebo ho navstivi v jeho prostfedi — doma, ve Skole, v domové.

3. Probéhne samotny soud, na zakladé kterého je vydan novy rozsudek, ktery obsahuje vycet
oblasti, ve kterych je ¢lovék omezen.

Dal$i zména, ktera je velmi dulezita, se tyka délky platnosti rozsudku o omezeni svépravnosti.
Podle pGvodniho ob&anského zakoniku byl rozsudek platny az do chvile, dokud nebyl zrusen
a vydan novy.



Nové bude rozsudek platit 3 roky, v odtivodnénych pfipadech 5 let, doba platnosti bude
uvedena v rozsudku. Vice informaci k této véci najdete v nasledujici kapitole.

3.1. Opatrovnictvi
Zakladni pojmy:

Opatrovnik je osoba zastupuijici ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim, ktery je omezen
ve svépravnosti. Zastupuje ho v téch pravnich jednanich, ve kterych je Clovék omezen.
Je to rovnéz osoba, ktera podporuje ¢lovéka pod opatrovnictvim bez omezeni
svépravnosti. O funkci opatrovnika se vice dozvite v kapitole 3.1.3.

Opatrovanec je ¢lovék, ktery ma opatrovnika. Tento ¢lovék mlze a nemusi byt
omezeny ve svepravnosti.

3.1.1. Opatrovnictvi s omezenim svépravnosti

Kdy Ize omezit €lovéka ve svépravnosti

Podle § 55 nového ob&anského zakoniku je mozné omezit ve svépravnosti ¢lovéka pouze
tehdy, pokud je to v jeho zajmu, po jeho zhlédnuti a s pinym uznanim jeho prav a osobni
jedineCnosti. Musi byt zaroven splnény vSechny tyto podminky:

1. Je to v zajmu Clovéka se zdravotnim postizenim
Pozor: Soud zjiStuje zajem dotceného €lovéka a nikoliv zjem rodiny, spolecnosti
nebo socialni sluzby.

2. Hrozi mu zavazna ujma
Pozor: Pouha Ujma nestaci, musi se jednat o zavaznou Ujmu. Riziko zavazné ujmy
muZze byt u kazdého jiné a je Ukolem soudu v konkrétni situaci dané riziko vyhodnotit.

3.  Nepostaci k jeho ochrané mirnéjSi a méné omezujici opatieni
Zejména ma zakon na mysli jiné moznosti nez omezeni ve svépravnosti, kupfikladu
smlouvu o0 napomoci, zastoupeni ¢lenem domacnosti ¢i opatrovnictvi bez omezeni
svépravnosti.



Z toho je jasné, Ze k omezeni svépravnosti se ma pfistupovat az jako ke krajnimu prostredku
feseni situace. Ve svépravnosti mlze ¢lovéka omezit pouze soud, ktery musi i nalezité
oduvodnit, jaka zavazna ujma ¢lovéku hrozi a pro¢ nepostaci mirnéjsi a méné omezujici
opatfeni. Soud je rovnéz povinen zjistit nazor ¢lovéka, o jehoz svépravnosti rozhoduje. Zaroven
s nim ma komunikovat tak, jak je ¢lovék, o kterého se jedna, schopen. Také ma soud povinnost,
slovy zakona, zhlédnout ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim. To znamena, Ze se s nim musi
osobné seznamit. Je proto na misté pfipravit se na to, ze soud musi Clovéka se zdravotnim
postizenim vidét a nemuze bez toho o ném rozhodnout.

Jak by mélo omezeni svépravnosti vypadat

Soud by mél pfimo vymezit, jakého pravniho jednani neni dana osoba schopna a které by

pro ni mohlo znamenat riziko vazné ujmy. Nemél by se omezit pouze na konstatovani, Ze dana
osoba neni schopna €init zadna pravni jednani. Zaroven ma soud povinnost svoje rozhodnuti
naformulovat tzv. negativng, to znamena, Ze v ném ma vyjmenovat ta jednani, ve kterych
¢lovéka omezuje, a vyrok musi byt uveden spojenim, Ze ¢lovék ,neni zpUsobily“. Objevi-li se
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ve vyroku rozsudku spojeni ,je zpUsobily“, je to nespravné formulovany vyrok.

Jak omezeni nastavit

To, ve kterych pravnich jednanich Clovéka s postizenim omezit, by mélo byt vysledkem
vyhodnoceni jeho momentalni zivotni situace a moznych rizik. Na tomto vyhodnoceni by se méli
podilet hlavné jeho blizci, ktefi mu pomahaji, znaji ho a podporuiji.

Nejcastéji je omezeni ohranic¢ené financni ¢astkou, se kterou muze ¢lovék nakladat v uréitém
Casovém useku. Napfiklad omezeni nakladat s vy$Si ¢astkou nez 500 K¢ za tyden. Omezit
omezit svépravnost Clovéka pro konkrétni smlouvy, dejme tomu smlouvy o finanéni sluzbé
(avéru). Clovék pak bude moci délat vSechna ostatni pravni jednani, kromé uzavfeni smlouvy
0 Uvéru. Dale je napfiklad mozné ¢lovéka omezit v uzavirani smluv mimo obchodni prostory —
na ulici, na propagacnich akcich, po telefonu, v nakupech na internetu...



Na jak dlouho Ize ¢lovéka omezit ve svépravnosti

Omezeni svépravnosti mize soud stanovit na maximalni dobu 3 let, pfipadné — pokud je
zjevné, Ze se stav Clovéka v této dobé nezlepsi — na maximalni dobu 5 let. Uplynutim tfileté
(pétileté) doby pravni u€inky omezeni zanikaji, pokud predtim nebylo zahajeno nové Fizeni.

V pfipadé, Ze Fizeni zahajeno bylo, plati plvodni omezeni do rozhodnuti soudu, maximalné ale
jeden rok. Omezit svépravnost Ize samozrfejmé i na krat$i ¢asovy Usek, napfiklad Sest mésicu
nebo jeden rok.

Stanoveni opatrovnika

Podle nového ob&anského zakoniku v rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti jmenuje soud
Clovéku rovnou i opatrovnika. PFi vybéru opatrovnika pfihlédne pfitom k pfani opatrovance —
Clovéka s mentalnim postizenim, k jeho potfebé i k tomu, co navrhnou jeho blizci lidé. O tom,
co obnasi vykon funkce opatrovnika, se vice dozvite v kapitole 3.1.3.

Muze ¢lovék pod opatrovnictvim samostatné pravné jednat?

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje osobu prava samostatné jednat v béZnych
zalezitostech kazdodenniho zivota. To v praxi napfiklad znamena, Ze osoba omezena

ve svépravnosti si bez ohledu na rozsah omezeni muze jit do obchodu koupit pecivo, noviny
a podobné véci kazdodenni potieby, stejné tak si mize kupfikladu koupit jizdenku v autobuse.
BézZnost je v tomto smyslu téZké definovat, protoZe u kazdého muze byt jina. Doporucujeme
vychazet z pravidla zdravého rozumu a z hlediska toho, co je bézné.
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Znalecky posudek
Jako podklad pro rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti si soud vyZzada znalecky posudek

u soudniho znalce. Tento znalecky posudek obvykle vypracovava soudni znalec z oboru
psychiatrie. M(ze to byt ale i soudni znalec z oboru psychologie, pokud se jedna o klinického
psychologa. Soudniho znalce jmenuje soud. Pokud jste to vy, kdo navrhuje omezeni
svépravnosti u vasi dcery, syna nebo jiného blizkého pfibuzného, mizete do navrhu zminit
jméno soudniho znalce, ktery by se vam zdal vhodny, protozZe je to napfiklad psychiatr,

ke kterému dochazite. Soud muze, ale nemusi na vas navrh pristoupit.

Soudni znalec musi vypracovat soudné-znalecky posudek. To znamena, Ze ho bude muset
¢lovék s mentalnim postizenim, o jehoZ omezeni svépravnosti se jedna, navstivit. Soudni
znalec si patrné vyzada i Iékafské zpravy od oSetfujiciho psychologa &i psychiatra. Na zakladé
rozhovoru s ¢lovékem s mentalnim postiZzenim a pfipadné s jeho doprovodem vypracuje
znalecky posudek.

Znalecky posudek se tyka zdravotniho stavu posuzovaného ¢lovéka. Kromé znaleckého
posudku je vhodné, aby ten, kdo omezeni svépravnosti navrhuje, dodal soudu, ktery o omezeni
svépravnosti rozhoduje, dalsi zpravy a informace, na zakladé kterych se soud muaze
rozhodnout. MlzZe to byt napfiklad shrnuti socialni situace, které vypracuje socialni pracovnik
ze sluzby, kterou €lovék s mentalnim postizenim vyuziva. Dobré je svédectvi blizké osoby

o tom, jak tento Clovék je, nebo neni schopen spravovat své zalezitosti, pfipadné jaka konkrétni
rizika mu pfi samostatném pravnim jednani hrozi.



Jak omezeni svépravnosti vznika a jak zanika

Omezeni svépravnosti vzdy vznika rozhodnutim soudu na zakladé rozsudku, ve kterém je

uvedeno, kdo bude opatrovnikem a na jak dlouho omezeni vznika. Zaniknout mize nékolika

zpusoby, napfiklad:

° Uplynutim doby, na kterou bylo omezeni svépravnosti stanoveno, pokud nebylo
otevieno fizeni o pfezkoumani ve vécech svépravnosti.

° Zrusit omezeni svépravnosti mize také soud na zakladé navrhu na obnoveni
svépravnosti.

° A déle pokud se soud po uplynuti doby, na kterou bylo omezeni stanoveno, v ramci
fizeni o pfezkoumani svépravnosti rozhodne omezeni zrusit nebo nahradit ho mirn&jsim
opatfenim.

Rozhodnuti o zru$eni nebo zmirnéni opatfeni je vzdy ve formé rozsudku.

Jak na to

Navrh na omezeni ve svépravnosti, pfipadné navrh na navraceni svépravnosti, se podava

k pfisluSnému okresnimu soudu podle bydlisté ¢lovéka, o jehoz svépravnosti se jedna. Vzory
navrhl najdete v zadni ¢asti brozury na strané 49 a 50. Navrhovatel je U¢astnikem fizeni,

to znamena, Ze mlze zasahovat do fizeni konkrétnimi navrhy na Gpravu svépravnosti, pfipadné
jinych podpurnych opatreni.

Navrh na upravu dosavadniho omezeni ve svépravnosti je mozné podat ve chvili, kdy soud
otevre fizeni o pfezkoumani ve vécech svépravnosti — podle ob&anského zakoniku kazdé tfi
roky nebo pét let. Je ale také mozné jej podat kdykoliv v mezidobi.

Priklad vraceni svépravnosti z praxe:

Pan Martin (30 let) byl v minulosti omezen ve svépravnosti. Opatrovnici byla jeho matka. Kdyz
bylo panu Martinovi doru€¢eno usneseni soudu o otevreni fizeni ve véci pfezkumu svépravnosti
dle nového ob&anského zakoniku, jeho rodi¢e kontaktovali Poradenské centrum SPMP CR,
aby si ujasnili nékteré véci z usneseni, protoze jim nebyly jasné.

Po rozhovoru s pracovniky se rozhodli, Ze podaji k soudu navrh na navraceni svépravnosti

a ke schvaleni predlozi smlouvu o napomoci, kdy podpurci budou oba rodi¢e a dva bratfi pana
Martina.

Pan Martin zZije s rodiCi a se svymi bratry je také v Castém kontaktu, neformalni podpora rodiny
funguje v jeho pfipadé velmi dobfe. Zaroven nic nenasvédcuje tomu, Ze by si svym vlastnim
jednanim mohl néjak uskodit. Nav&tévuje denni stacionaf, do kterého ho doprovazi rodice.
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BéZné& nechodi nikam bez doprovodu a nema zadné aktivity, pfi kterych by mu hrozila zavazna
Ujma zplsobena jeho pravnim jednanim.

Soud si vzal néjaky ¢as na prozkoumani situace pana Martina, aby zjistil, jestli bude smlouva
o napomoci v jeho pfipadé dostacujici podpurné opatfeni. Rodi¢e sepsali a dorugili soudu dalsi
shrnuti divodq, pro¢ si mysli, Ze neni potfeba, aby byl jejich syn omezen ve svépravnosti,

a pro¢ podle jejich nazoru staci jiné, méné omezujici opatfeni.

Soudni znalec, ktery pana Martina vysetfil, se seznamil s divody predlozenymi rodi¢i a uznal,
Ze pro jeho ochranu je vyznamnéjsi fakticka podpora rodiny stvrzena smlouvou o napomoci,
nez omezeni svépravnosti.

K tomuto posudku pfihlédl soud a rozhodl rozsudkem o navraceni svépravnosti a schvalil
smlouvu 0 napomoci.

3.1.2. Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti

DalSi moznost, kterou zakon nabizi k ochrané Clovéka s duSevnim postiZzenim, je jmenovani
opatrovnika bez omezeni svépravnosti. Podat navrh na jmenovani opatrovnika muze ¢lovék
s postizenim sam nebo to mlze udélat nékdo z blizkych. K tomuto opatreni také muize soud
pfistoupit sam, kdyz napfiklad v fizeni o omezeni svépravnosti zjisti, Ze nehrozi riziko, Ze si
¢lovék s postizenim zpUsobi zavaznou Ujmu, ale presto je potieba, aby mu nékdo pomohl
se spravou jmeéni a hajenim prav.

O tom, co obnasi vykon funkce opatrovnika, se vice doctete v kapitole 3.1.3.

Jak opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti vznika a jak zanika
Rizeni by mélo byt rychlé a flexibilni, bez rozsahlého dokazovani. O opatrovnictvi bez omezeni
svépravnosti rozhoduje soud prostfednictvim rozsudku.



Rozsudek je platny, dokud ho soud zase nezrusi. Opatrovnictvi zanika opét rozhodnutim soudu.
Toto rozhodnuti je vydano na zakladé navrhu o zru$eni opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti.

Jak na to

Na pfislusny okresni soud je potfeba podat navrh na stanoveni opatrovnika bez omezeni
svépravnosti. Vzor jak by tento navrh mél vypadat, najdete v zadni ¢asti brozury na strané 51.
Navrhovatel je automaticky u€astnikem fizeni a jako takového ho bude soud obesilat se vSemi
informacemi ohledné soudniho fizeni.

Piiklad z praxe':

Pani Renaté je 47 let. VétSinu svého dospélého Zivota prozila v Ustavnich zafizenich. Pani
Renata v sou€asné dobg jiz ¢tvrtym rokem Zije ve vlastnim domové. S kamaradkou sdili
pronajaty byt a vyuziva obéasnou pomoc asistentl na véci, které samostatné nezvlada. Sama
nebo s podporou asistentl si pere, nakupuje, vafi, je zaméstnana na ¢astecny Uvazek. Pani
Renata byla vétsinu svého Zivota zcela zbavena svépravnosti (dfive zpUsobilosti). V roce 2010
byl soudu pfedloZen navrh na vraceni svépravnosti a soud mu vyhovél. Zaroven soud stanovil
pani Renaté opatrovnici, aby byla zajiSténa jeji bezpecnost.

3.1.3. Opatrovnik — funkce, pravomoci, povinnosti, odpovédnost

Vsichni lidé, ktefi jsou omezeni ve svépravnosti, maji soudem jmenovaného opatrovnika.
Opatrovnika ale mohou mit na zakladé soudniho rozhodnuti i lidé bez omezeni svépravnosti.
Jak uz bylo fe¢eno vySe, opatrovnik je uréen v rozsudku o omezeni svépravnosti nebo

v rozsudku o jmenovani opatrovnika bez omezeni svépravnosti. Opatrovnik mize jednat

za Clovéka pod opatrovnictvim, muze i nakladat s jeho financemi, ale vzdy v souladu s jeho
pranim a vali.

Kdo urci opatrovnika

Opatrovnika vzdy urCuje soud. Prihlizi pfi tom k pfani budouciho opatrovance i k pfani jeho
blizkych. Rozhodnuti o tom, kdo bude opatrovnikem, musi byt soucasti rozsudku o omezeni
svépravnosti nebo o stanoveni opatrovnika bez omezeni svépravnosti.

Soud se i rodiny v fizeni dopta, kdo by podle jejich nazoru mél byt opatrovnikem. Doporuujeme
se na tom domluvit v rodiné na zaCatku fizeni, aby potom nevznikaly problémy.

' Kazuistika z projektu Cerna a Bila. Projekt realizoval QUIP ve spolupraci se SPMP CR diky financovani Open
Society Fund v letech 2012-2014. Vice informace na http://www.spmpcr.cz/cs/cerna_bila/
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Jméno budouciho opatrovnika je mozné uvést uz do navrhu na omezeni svépravnosti nebo
stanoveni opatrovnika.

Pokud nikdo z blizkych lidi (rodi¢u, sourozenct) nemuze nebo nechce délat opatrovnika, soud
stanovi vefejného opatrovnika. To v praxi znamena, ze opatrovnikem se stane obec, ve které
Clovék s mentalnim postizenim bydli. Agendu opatrovnika pak vykonava socialni pracovnik

z obecniho urad. Pokud jde o maly obecni Ufad, vykonava tuto funkci ten, kdo je k dispozici,
napfiklad starosta.

Kdo nemtuze byt opatrovnikem

1. Poskytovatel socialnich sluzeb, které ¢lovék se zdravotnim postizenim vyuziva.
NapF. domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim, stacionar.

2.  Zaméstnanci tohoto poskytovatele. To znamena vedouci zafizeni, asistenti, pomocny
technicky personal.

3.  Osoba, ktera je sama omezena ve svépravnosti

4.  Osoba mladsi 18 let.

Co opatrovnik nemtize a co by opatrovnik naopak mél délat

K povinnostem opatrovnika patfi byt s opatrovancem — s ¢lovékem s mentalnim postizenim -

v pravidelném spojeni, projevovat o opatrovance skutecny zajem, dbat o jeho zdravotni stav

a starat se o naplnéni jeho prav a chranit jeho zajmy. Opatrovnik musi rozhodovat podle nazor
opatrovance, a vyfizovat jeho zalezitosti v souladu s nimi. Zakladni hledisko je tedy to, co chce
opatrovanec. Opatrovnik nemusi za kazdou cenu respektovat prani a vili opatrovance,

ale musi mit pro to velmi silné diivody, napf. je to nemozné (modré z nebe) nebo by to mohlo
vazné ohrozit zivot nebo zdravi opatrovance nebo vazné ohrozit jeho majetkové poméry, apod.
Opatrovnik zastupuje pouze ¢lovéka s mentalnim postiZzenim v pravnich vécech, a to ani ne ve
v8ech. Opatrovnik nesmi za opatrovance jednat v oblasti uzavirani manzelstvi, rodiCovské
zodpovédnosti, zavéti a vydédéni. To znamena, Ze opatrovnik, pokud je to rodi¢, nemuze

za svoje dité uzavfit manzelstvi nebo pofidit zavét pro pfipad smrti ditéte.




Co se stane, kdyz opatrovnik zemre
Pokud opatrovnik zemfe, a dokud soud nejmenuje nového opatrovnika, pfechazi opatrovnictvi
na vefejného opatrovnika, tj. na obec podle mista bydlisté.

Kontrola opatrovnika

Opatrovnika kontroluje soud. Tato kontrola muze probihat vice zplUsoby. Soud si mize

od opatrovnika v pravidelnych intervalech, zpravidla jednou ro¢né&, vyzadat zpravu o Cinnosti
nebo zpravu o spraveé financi a majetku. Forma této zpravy neni pfedepsana, je tedy

na opatrovnikovi, v jaké formé zpravu pfedlozi. Zprava by méla obsahovat struény prehled toho,
co se v uplynulém obdobi dulezitého s financemi a majetkem opatrovance stalo. Nékdy soudy
povérfi kontrolou obec. Kontrolu pak prakticky vykonava socialni pracovnik obce. Z praxe vime,
Ze i toto probiha rizné. Nékdy socialni pracovnik do rodiny pouze zavola a vypta se, jak se
opatrovanci dafi, nékdy opatrovance a opatrovnika socialni pracovnik osobné navstivi a necha
si predlozit ucty za vétsi nakupy, dovolenou atd.

POZOR: Socialni pracovnik nema v pravomoci rozhodnout, zda s majetkem a financemi
opatrovnik hospodari dobfe. Ma pouze provést kontrolu a pfipadné nesrovnalosti nahlasit
opatrovnickému soudu.

Stiznost na opatrovnika
Stiznost na opatrovnika, na jeho necinnost, nebo pokud tento nejedna v zajmu &i jedna proti
prani a vili opatrovance, mize podat kdokoliv na opatrovnicky soud.

Vice opatrovniku

Pokud je ¢lovék omezeny ve svépravnosti, nebo pod opatrovnictvim bez omezeni svépravnosti,
muze mit pouze jednoho opatrovnika pro svoji osobu. Druhého opatrovnika muze mit jen

pro spravu jméni. U soudu ho ale musi zastupovat vzdy opatrovnik pro jeho osobu, i kdyZ jde

0 majetek.
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3.1.4. Opatrovnicka rada

Dal8i novy nastroj v oblasti opatrovnictvi, ktery nabizi novy ob&ansky zakonik, je opatrovnicka

rada. Opatrovnicka rada, zjednodusené fe¢eno, muze plnit dvé funkce:

° Kontroluje opatrovnika, zda vykonava svou funkci dobfe a ve prospéch opatrovance.

° Pomaha opatrovnikovi délat rozhodnuti a pfebira ¢ast schvalovani, které by jinak musel
délat soud.

Opatrovnickou radu tak Ize vyuzit v pfipadé, kdyz nechce opatrovnik nést celou odpovédnost

za pravni jednani opatrovance sam. Lze ji taky ustanovit u vefejného opatrovnika a mit pfehled

o jeho €innosti a zapoijit se prostfednictvim opatrovnické rady do rozhodovani ohledné

opatrovancovych zalezitosti.

DULEZITA POZNAMKA: | kdyZ administrativa kolem opatrovnické rady vypada velmi
komplikované, da se délat velmi neformalné. Zasedani opatrovnické rady se da klidné
zorganizovat doma v kuchyni pfi kavé nebo v kavarné. Jde v podstaté o to, aby se
prodiskutovaly otazky souvisejici s rozhodnutim opatrovnika a aby rada, ktera by byla slozena
pravdépodobné z riznych ¢lenl rodiny nebo blizkych lidi, mohla probrat zpisob hospodareni
opatrovnika, vyjadfit se k tomu apod. Neni tfeba hledat za tim komplikace, cilem je, aby
opatrovniky mohly kontrolovat spiSe rodiny samotné, namisto neosobniho soudniho Ufednika.

Co to je opatrovnicka rada

Opatrovnicka rada kontroluje opatrovnika a dava mu souhlas s nékterymi rozhodnutimi. Je
sloZena z nejméné tfi blizkych osob z okoli opatrovance. V odtvodnénych pfipadech, pokud
¢lovék s postizenim nema zadné dalsi blizké lidi, mGze opatrovnickou radu tvofit jeden ¢lovék.
Opatrovnicka rada se musi s opatrovnikem pravidelné schazet, nejméné jednou roc¢né.
Schizku svolava predseda rady, opatrovnik, pfipadné jiny ¢len opatrovnické rady ¢i soud.
Opatrovnik seznami ¢leny opatrovnické rady s tim, co se v Zivoté jeho opatrovance udalo a jaka
rozhodnuti chystaji v nasledujicim obdobi. Opatrovnicka rada:

1. Projednava pravidelné zpravy opatrovnika.
2. Udéluje souhlas s nékterymi rozhodnutimi opatrovnika.
3. Muze podat navrh na zménu opatrovnika nebo zruseni opatrovnictvi.



Zalozeni opatrovnické rady
O zfizeni opatrovnické rady mlize zadat opatrovanec nebo nékdo z jeho blizkych (rodi¢,
sourozenec, kamarad). P¥i zfizovani opatrovnické rady je potfeba dodrzet tento postup:

1. Opatrovanec nebo nékdo z jeho blizkych napiSe pisemny podnét k vytvoreni
opatrovnické rady, ten posle opatrovnikovi.

2. Opatrovnik svola do tficeti dnli po obdrzeni zadosti schizi.

3.  Této schize se muze Ucastnit opatrovanec, kazda osoba opatrovanci blizka a kdokoliv
z jeho pratel, a to i v pfipadé, Ze nebyl pozvan.

4.  Na schlzi se hlasovanim zvoli opatrovnicka rada. Kazdy ma pfi hlasovani jeden hlas.
Hlas ma i ¢lovék v opatrovnictvi. Opatrovnicka rada mize byt zvolena, zucastni-li se
schlize alespori pét osob.

5.  Zvolby se musi udélat zapis, ktery se doruci opatrovnikovi a soudu, ktery opatrovnika
jmenoval. Vzor zapisu najdete na konci brozury na strané 55.

Clenové opatrovnické rady
Clenem opatrovnické rady miize byt jen osoba, ktera ma o opatrovance dlouhodoby a vazny
zajem, a to i do budoucna, a jejiz zajmy neodporuji zajmim opatrovance.

Zasedani opatrovnické rady

Opatrovnicka rada zaseda nejméné jednou za rok a k zasedani ji svola pfedseda, opatrovnik,
jiny ¢len opatrovnické rady, popfipadé soud. Opatrovnicka rada pfizve na své zasedani
opatrovance i opatrovnika. O celém pribéhu zasedani opatrovnické rady se udéla zapis
zvolenym zapisovatelem. Ze zapisu o zasedani opatrovnické rady musi byt zfejmé:

Kdy se konalo

Kdo se ho zu&astnil

Jaka rozhodnuti byla pfijata
Pfipadné kdo vznesl protest
Kdo zapis pofidil

aokr0bd-=

Zapis doru€i pfedseda opatrovnické rady opatrovnikovi a soudu, ktery opatrovnika jmenoval.

Opatrovnicka rada dale na svém pravidelném zasedani projednava zpravu opatrovnika o jeho
Cinnosti v zalezitostech opatrovance, vyjadiuje se k soupisu jméni opatrovance a k vyuctovani
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O ¢em opatrovnicka rada rozhoduje

Pokud vznikla opatrovnicka rada, pak opatrovnik nemdze bez souhlasu opatrovnické rady

rozhodnout o:

° zméné bydlisté opatrovance;

° umisténi opatrovance do uzavieného Ustavu nebo podobného zafizeni v pfipadég, kdy to
zdravotni stav opatrovance zjevné nevyzaduje;

° zasazich do integrity opatrovance (operace napfiklad), nejedna-li se o zakroky bez
zavaznych nasledku.

Dale opatrovnik nesmi bez souhlasu soudu nalozit s majetkem opatrovance, jedna-li se o:
° nabyti nebo pfevedeni majetku v hodnoté pfevysujici Castku odpovidajici
stonasobku zivotniho minima jednotlivce podle jiného pravniho pfedpisu;
° nabyti nebo pfevedeni majetku prevysujici jednu tfetinu opatrovancova majetku,
ledaze tato tfetina predstavuje hodnotu jen nepatrnou;
° prijeti nebo poskytnuti zapuljcky, uvéru nebo jistoty v hodnotach uvedenych
v bodech 1) nebo 2).
Je-li to v zajmu opatrovance, mlze se opatrovnicka rada rovnéz usnést, ktera dalsi rozhodnuti
opatrovnika o opatrovanci podléhaji jejimu souhlasu.

Pfiklad z praxe®:

V ramci projektu Cerna a Bila byla vytvofena opatrovnicka rada pro pani Evu. Pani Evé je

44 let. Pfevaznou ¢ast svého zivota prozila v Ustavnich zafizenich, kam se dostala s ohledem
na zanedbani péce a zneuzivani v pavodni rodiné. Pani Eva ma mentalni postizeni. V minulosti
byla plné zbavena zpUsobilosti k pravnim Ukontim, na zakladé nového obcanského zakoniku je
tak povazovana za omezenou ve svépravnosti. Pfehodnoceni zatim nebylo provedeno. Pravni
jednani za pani Evu provadi verejny opatrovnik, kterym byla ustanovena obec,

? Projekt realizoval QUIP ve spolupraci se SPMP CR diky financovani Open Society Fund v letech 2012-2014.
Vice informace na http://www.spmpcr.cz/cs/cerna_bila/



v niz Eva v Ustavu zZije. Diky pratelskym kontaktim s byvalymi pracovnicemi Ustavu

a dobrovolnikiim, ktefi zacali navstévovat obyvatele Ustavu, se Eva seznamila s rfadou lidi

z mésta. Néktefi z novych pratel zac¢ali Evé pomahat v rliznych situacich, jako je nakup
obleceni, jednani s vedenim uUstavu a opatrovnikem, nalezeni prace, pfiprava na zkousky

a zejména s dosazenim velkého cile — opustit ustav. Opatrovnik pani Evy ale nechce, aby se

z ustavu odstéhovala do vlastniho bytu ve mésté, kde pani Eva bydli. Chce, aby se nastéhovala
do chranéného bydleni, které ale v misté bydli§té neni. Musela by se stéhovat do jiného mésta

a prisla by o velmi cenny kontakt s prateli a lidmi, ktefi ji pomahaji. Obec, ktera je opatrovnikem
pani Evy, je zarover spravcem verejného majetku (obecnich bytl) a zdrzuje Zadost pani Evy

o pridéleni obecniho bytu s poukazem na to, Ze neni platna. Dochazi zde ke stfetu zajmu. Proto
se nejblizSi pratelé pani Evy rozhodli vytvofit pro ni opatrovnickou radu a doufaji, ze takto budou
schopni pani Evé pomoci splnit jeji Zivotni sen — bydlet ve vlastnim byté ve mésté, které zna

a kde ma zazemi, které potfebuje pro samostatny Zivot.

3.3. Smlouva o napomoci

Smlouva o ndpomoci je pravni institut, ktery zavadi novy ob&ansky zakonik. V praxi tento
nastroj vypada tak, Ze si ¢lovék na zakladé smlouvy o napomoci zvoli podplrce, ktery

mu pomaha se rozhodovat. Podpurce muizZe byt jeden nebo jich mlze byt vice. Podplrce
nerozhoduje za ¢lovéka s mentalnim postizenim, ale spolu s nim. V praxi to znamena,

Ze u v8ech pravnich jednani, ktera se ho tykaji, musi ¢lovék s mentalnim postizenim byt,

a v pfipadé, Ze je vyzadovan podpis, musi se sam za sebe podepsat. U smlouvy 0 hapomoci
samoziejmé nedochazi k omezeni svépravnosti.

Jak muze podpora v rozhodovani vypadat

Jak presné by méla podpora vypadat, je téZké fict a zakon to ani nepopisuje. Mize jit tfeba jen
o to, Ze podplrce vysvétli podporovanému ¢lovéku, jaké jsou moznosti, a da mu informace,
kterou potiebuje pro urcité rozhodnuti. Podpora ale mlze také vypadat tak, Ze je to cely
komplex opatfeni a Ukonu, které se prolinaji kazdodennim Zivotem ¢lovéka s postizenim a jeho
rodiny. MUze to tedy byt néco jako systém komunikace s ¢lovékem s postizenim, to jak ho jeho
blizci pribézné podle jeho schopnosti a potieb informuji o déni kolem né&j a spolu s nim tvofi
jednotliva rozhodnuti.



Jaké jsou pravomoci podplirce?

Podprce postupuje pfi pInéni svych povinnosti v souladu s tim, co chce podporovany.
Podpdrce jedna v souladu se smlouvou o napomoci a plni povinnosti z ni vyplyvajici. Podpurce
nerozhoduje za podporovaného a nesmi ohrozit zajmy podporovaného, ani se na ukor
podporovaného bezdlvodné obohatit. Pokud podporovany pravné jedna v pisemné forme,
napf. bude uzavirat smlouvu s bankou a otevirat si Uc¢et, mize podpurce pfipojit svij podpis

s uvedenim své funkce, popfipadé i s udajem o podpofe, kterou podporovanému poskytl.

Jak smlouva o napomoci vznika a zanika

Zakon podporované rozhodovani upravuje na zakladé smlouvy o napomoci, kterou schvaluje
soud. Slovy zakona, potfebuje-li Clovék napomoc pfi rozhodovani, protoze mu v tom dusevni
porucha pUsobi obtize, tfebaze nemusi byt omezen ve svépravnosti, maze si s podplrcem
ujednat poskytovani podpory. Jinymi slovy, podpurce s podporovanym sepi$ou smlouvu o
napomoci. Tam je potfebné uvést jména podporovaného a podplrce, pfipadné podpurcu.
Podporovany ¢lovék muze mit vice podpurcd, napf. oba rodi¢e a kamarada.

Odvolani podpurce musi schvalit soud a to v pfipadé, Ze podporovany nebo podpulrce nechtéji
v napomoci nadale pokracovat. Vypovéd smlouvy o napomoci mlze podat i podporovany

i podplrce. Oznamit to soudu ma povinnost podplrce. Divodem muze byt zhor$eni vztahu
mezi podpurcem a podporovanym, Spatny zdravotni stav podpurce, ktery jiz neni schopen
nalezité podpory, ale také tfeba osamostatnéni podporovaného, ktery jiz podpurce nebude
potfebovat. Soud musi takovému navrhu vyhovét, jelikoz napomoc je zalozena

na dobrovolnosti.

Soud podpurce odvola i v pfipadé, ze podplrce zavazné porusi své povinnosti.

Pouze v této situaci Ize podpurce odvolat i bez navrhu. K tomuto odvolani tak mize dat kdokoli
podnét (napf. poskytovatel socialnich sluzeb). Mezi pfiklady zavazného poruseni povinnosti
podplrce muzeme zaradit neprojevovani zajmu o podporovaného a z toho plynouci neplnéni



smlouvy o nhapomoci, nevhodné ovlivhovani podporovaného, uzavieni smlouvy
s podporovanym, z niz bude podpurce tézit na jeho Ukor atd.

Nase doporuceni ohledné smlouvy o napomoci

| kdyz to zakon neuklada, doporucujeme vytvofit pisemnou smlouvu, kterou soud
schvali.

Pred tim, nez smlouvu naformulujete, udélejte s Clovékem s postizenim mapovani toho,
kdo uz mu pomaha, jak a ve kterych oblastech Zivota. Toto mapovani muze byt voditkem
pro to, kdo by mohl byt podplrcem, kolik podpUlrcu vybrat a v jakych oblastech bude
podplrce podporovanému pomahat. Ti, kdo ¢lovéku s mentalnim postizenim poskytuji
podporu pfi rozhodovani, jsou vhodnymi adepty na roli podpurce. Pfi sestavovani navrhu
smlouvy je dobré vychazet z realné situace Clovéka.

Na zakladé tohoto mapovani je dobré napsat priivodni dopis a v ném detailné popsat,
jak bude zajisténa podpora v rozhodovani. To znamena kdo, jakym zpusobem a v ¢em
bude podporovanému pomahat. Je dobré tam vyjmenovat viechny oblasti, ve

kterych potfebuje dany ¢lovék pomoct pfi rozhodovani. Vzor navrhu smlouvy i pfiklad
privodniho dopisu najdete na konci publikace v pfilohach, na stranach 52, 60 a 63.
Smlouvu o napomoci neni nutné komplikovat, Ize ji upravit i jednoduse a obecné.
Smlouvou se podplrce zavazuje tomu, koho podporuje, Ze bude s jeho souhlasem
pfitomen pfi jeho pravnich jednanich, Zze mu zajisti potfebné udaje a sdéleni a Ze mu
bude napomocen radami.

Smlouvu je ale také mozné formulovat konkrétné&ji a vyjmenovat konkrétni oblasti,

ve kterych bude podpurce podporovanému pomahat a jakym zplsobem (mize tam byt
uvedeno napf., Ze pokud jde o bankovni ukony a uzavirani smlouvy s bankou, budete
jako podpurce pfipojovat svij podpis).

Pokud je podplrcu vice, je dobré do smlouvy uvést, jak budou mit rozdéleny
kompetence. Je dobré také uvést, co se stane, kdyz jeden z podplrcti zemfe nebo
odstoupi z funkce, napfiklad, ze smlouva bude pokracovat.

Podplrcem miiZze byt i organizace — poskytovatel socialni sluzby nebo organizace
zastupujici zajmy lidi s postizenim.
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Pokud se pro tuto variantu rozhodnete, doporu€ujeme vam drzet se téchto zasad:

° Méjte radéji 2 podpurce - organizaci + nékoho osobné.

° Neurcujte jako podpulrce konkrétniho zaméstnance jmenovité, ale ¢lovéka, ktery
vykonava urcitou funkci, napfiklad kliCového pracovnika, socialniho pracovnika.

° Uvedte do smlouvy, Ze podpurce nemuze podporovat ¢lovéka s postizenim
v pravnich jednanich, ve kterych by dochazelo ke stfetu zajmu, napfiklad kdyz
by zaméstnanec socialni sluzby podporoval Clovéka s postizenim pfi podpisu smlouvy
se sluzbou.

Postup pfi schvalovani smlouvy o napomoci

Navrh smlouvy s privodnim dopisem je potfeba zaslat na soud, a to spole¢né s Iékarskou
zpravou, kde bude uvedena diagndza, aby bylo zfejmé, ze ma podporovany slovy zakona
duSevni poruchu.

Je pravdépodobné, Ze si soud podpurce a podporovaného pozve k osobnimu seznameni.
Pak soud smlouvu schvali. Platnost smlouvy je od data schvaleni soudem.

Soud smlouvu neschvali, odporuji-li zajmy podpulrce zajmim podporovaného. To je jedina
kontrola ze strany soudu.

Priklad z praxe :

Pani Lucie ma lehké mentalni postizeni. Psychiatrickd nemocnice, kde byla nékolikrat
hospitalizovana, podala navrh na jeji omezeni svépravnosti. Matka nejdfive nebyla proti.

Pak si ale zjistila vice informaci o opatrovnictvi, svépravnosti a o jinych alternativach

a moznostech. Rozhodla se, Ze nechce, aby byla dcera omezena ve svépravnosti,

a Ze by se chtéla stat dcefinym podpurcem a s dcerou podepsat smlouvu o napomoci.

Po dohodé s pravnikem dala dcera matce plnou, aby se mohla, jako jeji zmocnénec ucastnit
soudniho jednani o omezeni svépravnosti (vzor procesni plné moci najdete na konci

na strané 58) a predlozit soudu alternativni smlouvu o napomoci. Aby meéli u soudu vétsi Sanci,
ze smlouva o napomoci bude schvalena, rozhodla se pfedem smlouvu o napomoci sepsat.

S formulaci ji pomahal pravnik. Nejprve zmapovali oblasti, ve kterych dcera potfebuje pomoct,
a to zakomponovali do smlouvy o napomoci. Kdyz soud vidi, Ze jsou rizikové oblasti v zivoté
Clovéka oSetiené, je vétSi nadéje, Ze Elovék nebude omezen ve svépravnosti. Soud navrh
akceptoval a rozhodl i bez osobni pfitomnosti, Ze se matka stala podpuUrkyni pani Lucie.

Pani Lucie chape, Ze pfed uzavienim jakékoliv smlouvy se musi poradit s maminkou.

Také verejnost zatim dobfe pfijima a chape, Zze matka vystupuje v roli podpUrkyné.




3.4. Zastoupeni clenem domacnosti

Dalsi alternativa k omezeni svépravnosti je zastoupeni ¢lenem domacnosti. O zastoupeni

rozhoduje soud. Zastupce muze jednat za zastupovaného podobné jako opatrovnik,

ale ve velmi omezeném rozsahu. Zastoupeni mlze vykonavat:

° potomek tedy dité podporovaného,

° pfedek matka, otec, babi¢ka nebo dédecek podporovaného,

° sourozenec,

° manzel nebo partner,

° osoba, ktera se zastoupenym Zila pfed vznikem zastoupeni ve spolecné
domacnosti alespon tfi roky.

Jak zastoupeni vznika

Zastoupeni neni zalozeno na smlouvé, je méné formalni a mizeme miluvit o uréité dohodé mezi
zastoupenym a zastupcem. Zakon predpoklada, ze zastupce da zastoupenému na védomi,

ze ho bude zastupovat, a srozumitelné mu vysvétli povahu a nasledky zastoupeni. Zastoupeny
muZze toto odmitnout, potom zastoupeni nevznika. K odmitnuti staci, aby osoba méla schopnost
toto odmitnuti projevit.

| kdyZ u zastoupeni mluvime o dohodé, nejde o formalni dohodu ve smyslu smlouvy. Podstatou
spiSe je, Ze zastoupeny, napf. i Clovék s vysokou mirou podpory (s t€Z8im postizenim),
neprojevi nesouhlas.

Ke vzniku zastoupeni se opét vyzaduje schvaleni ze strany soudu. Je proto nutné pozadat soud
o schvaleni zastoupeni. To Ize u€init navrhem. Vzor oznameni zastoupeni najdete na konci
brozury na strané 54. Zaroven plati, ze pfed vydanim rozhodnuti soud vyvine potfebné usili,
aby zjistil nazor zastoupeného. Pokud to je ¢lovék s mentalnim postizenim, mél by s nim soud
mluvit tak, aby mu rozumél. Soud mize navstivit budouciho zastoupeného i u ného doma nebo
v zafizeni, kde bydli, mGze si pfedvolat zastupce a zjistit okolnosti, pro¢ zastoupeni vznika.

Zastupce dostane od soudu pisemné rozhodnuti o vzniku zastoupeni, ve kterém by mélo byt

uvedeno, ze Clovéka s postizenim zastupuje v obvyklych zalezitostech. Timto dokumentem
se pak mlze prokazat, pfi riznych pravnich jednanich.
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Zanik zastoupeni

Zastoupeni neni ¢asové omezeno. Celkové je mnohem méné formalni nez opatrovnictvi.
Zastoupeni zanika, pokud se jej zastupce vzda nebo pokud zastoupeny odmitne, aby ho
zastupce dale zastupoval. K odmitnuti postaci schopnost projevit pfani. Zastoupeni dale zanika,
pokud zastupce odvola soud. K tomu postaci, aby soud obdrzel podnét. Podnét mlze podat
kdokoliv.

Jaka ma zastupce opravnéni a povinnosti

Zastupce ma povinnost dbat na ochranu zajml zastoupeného a naplfiovani jeho prav.
Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zalezZitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného. Zastupce v8ak neni opravnén udélit souhlas k zasahu do dusevni nebo télesné
integrity €lovéka s trvalymi nasledky. To kupfikladu znamena, Ze zastupce nemuze vydat
souhlas s vétSimi [ékafskymi ukony, jako je napf. operace. Vydani souhlasu se bude v tomto
pfipadé fidit zakonem o zdravotnich sluzbach.

Zakon rozliSuje moznost hospodafit s pfijmy zastoupeného, napf. invalidni dichod a pFispévek
na péci, a s penéznimi prostfedky na Uc¢tu. Co se ty€e pfijma, zastupce mize s nimi nakladat
v rozsahu potfebném pro obstarani obvyklych zalezitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného.

Nase doporuceni
Domnivame se, ze tento nastroj neni vhodny pro rodiny a lidi s postizenim, ktefi maiji vétsi



majetek a je pravdépodobné, Ze s timto majetkem budou chtit manipulovat. ObtiZze mohou
nastat napfiklad ve chvili, kdy by zastupce chtél vybrat stavebni spofeni toho, koho zastupuje.
Zaroven bychom tento nastroj nedoporucili tém, ktefi maji vaznéjsi zdravotni problémy, které
vyzaduji pravidelné zdravotni zakroky.

Vice zastupcu

Zakon umoznuje, aby mél zastoupeny vice zastupcu. Doporucujeme, aby se zastupci vzdy
dohodli mezi sebou na uréitych pravidlech, napf. jeden z rodi¢t provadi mésiéni platby,
druhy z rodi¢t nakupuije jidlo a véci bézné potieby.

3.5. Dalsi praktické tipy

V Fizeni o stanoveni opatrovnika s omezenim svépravnosti nebo bez omezeni svépravnosti

je mozné, aby si dotéeny (ten koho se opatrovnictvi tyka — ¢lovék s mentalnim postizenim) zvolil
zastupce, ktery ho bude v fizeni zastupovat. Tomuto zastupci udéli procesni plnou moc.
Korespondenci od soudu pak dostava zastupce. Toto feSeni je praktické, protoze diky nému

se mUze dal$i osoba stat ucastnikem fizeni. Napfiklad druhy z rodi¢l, ktery neni navrhovatel,
nebo i socialni pracovnik i zastupce néjaké pomahajici organizace. Tuto moznost taky mohou
vyuzit rodi¢e, kdyz navrh na omezeni svépravnosti poda nékdo jiny, napfiklad néjaké zarizeni
(viz prakticky priklad v kapitole 3.3 o smlouvé o napomoci).

Praktické také mize byt to, Ze ¢lovék s postizenim pak nebude dostavat doporu¢ené soudni
obsilky, coz muze byt komplikace v pfipadé, Ze se neumi podepsat nebo je pro néj problém
dojit na poStu. Vzor procesni plné moci najdete na konci brozury na strané 58. PInou moci
muZze také opatrovnik zmocnit dal$i osobu, aby ho zastoupila. Je ale nutné, aby tato plna moc
byla udélena na konkrétni ukony s ¢asovym omezenim. Opatrovnik tak mize napfiklad zmocnit
nékoho dal$iho v pfipadé, Ze je na omezenou konkrétni dobu ze zdravotnich divodu
neschopen vykonavat funkci opatrovnika, napfiklad jde na operaci a vi, ze v tomto obdobi bude
probihat néjaké dulezité pravni jednani. Opatrovnik mize udélit plnou moc k podepisovani
informovaného souhlasu se zdravotnickym ukonem také v pfipadé, kdy opatrovance doprovazi
do zdravotnického zafizeni jina osoba. Pfiklad, jak by mohla takova plna moc vypadat, najdete
na konci brozury na strané 62.

26




Priklad z praxe:

Pan Emanuel ma téZké mentalnim postiZzenim. Pohybuje se na voziku a se svym okolim
komunikuje neverbalné. Jeho opatrovnici byla stanovena matka. Pan Emanuel ma rizné
zdravotni problémy, diky kterym je nutné ho ¢as od €asu hospitalizovat na specializované
klinice v Praze, coz je cca 200 km od jeho bydlisté. Pan Emanuel je dospély muz a jeho matka

— opatrovnice nema dostatek fyzické sily na to, aby mu poskytla podporu pfi nékterych
zdravotnickych tkonech nebo napfiklad pfi koupani. Z tohoto diivodu s nim do nemocnice
chodi jako doprovod jeji partner. Matka pana Emanuela mu na omezenou dobu, na kterou
je planovana hospitalizace, dava plnou moc k udélovani informovaného souhlasu

se zdravotnickymi ukony.




4. Moznosti podpory pro rodinu se ¢lenem s mentalnim postizenim

4.1. Predbézné prohlaseni

V Zivoté ¢lovéka mUlze nastat situace, kdy je s vice ¢i méné velkou pravdépodobnosti jisté,

Ze s postupem Casu se stane nezpUsobilym pravné jednat. MiiZe se jednat napf. o néjakou
nemoc, jejiz pribéh a vyusténi mizeme predvidat (Alzheimerova choroba), anebo jenom prosté
mame obavu, Ze se nam v zZivoté stane tragicka nehoda. Pravé pro tuto situaci mize podle
nového obc¢anského zakoniku ¢lovék projevit vali, aby byly v budoucnu jeho zalezitosti
spravovany urcitym zplsobem, nebo aby je spravovala ur¢ita osoba, nebo aby se urcita osoba
stala jeho opatrovnikem. Jde o tzv. pfedbézné prohlaseni, které se nazyva i zavét v prabéhu
Zivota a souvisi s planovanim vlastni budoucnosti.

Jak prohlaseni pofidit

Predbézné prohlaseni se sepisuje u notare podobné jako klasicka zavét. Mizete ho sepsat

i doma. Pokud si budete prohlaseni pofizovat doma, pak u toho musite mit dva svédky. Svédci
v prohlaseni o sobé& uvedou udaje, podle nichz je Ize zjistit, typicky jméno, datum narozeni,
trvalé bydlisté a muzete pfipojit i rodné cislo.

Uéinnost prohlaseni

Prohladeni nabyva ucinnosti v dobé&, kdy uz neni pofizovatel schopen samostatné pravné
jednat. Je tézké presné urcit moment, kdy bude prohlaseni uz u€inné a bude nutné podle néj
postupovat. V pfipadé pochybnosti je vzdy rozhodujici aktualni vile ¢lovéka se zdravotnim
postizenim. Pokud mu jeho zdravotni stav uz brani vali projevit, je na misté prohlaseni
respektovat.

Je mozné prohlaseni nerespektovat?
Pokud se okolnosti zméni podstatnym zpUsobem, a tim, Ze by se pfedbé&zné prohlaseni
vyplnilo, by ¢lovéku vznikla vazna djma, muze soud prohlaseni zménit nebo i zrusit.

4.2. Svérensky fond

Svéfensky fond je jednou z moznosti, jak umoznit lidem s mentalnim postizenim uzivat majetek
bez hrozby exekuce, prodani podvodnikim, zadluzeni apod. Vznikne tak oddéleny majetek,
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ktery je vlastné niCi. Tento vyClenény majetek je jakoby obehnan zdi a timto chranén. Podoba
se nadaci s tim rozdilem, ze svéfensky fond na rozdil od nadace nema pravni subjektivitu, neni
pravnickou osobou, svéfensky fond byva omezen v €ase a neni zde verejnopravni dohled.
Majetek ve svéfenském fondu je zapsan do katastru nemovitosti s poznamkou ,svéfensky
spravce*, ale zatim neexistuje zadny verejny rejstfik nebo seznam svérenskych fondu.

Dulezité pojmy, které souviseji se svéfenskym fondem, jsou zakladatel, statut, spravce,
obmysleny, dohled.

Jak svérensky fond vznika

Fond muze byt zfizen smlouvou nebo zavéti (pfipadné dédickou smlouvou). Zakladatel fondu
uzavira smlouvu se spravcem, kterého povéfi spravou fondu.

Fond muze vzniknout i zavéti, majetek takto vyclenény neni pfedmétem dédického fizeni a neni
nutné platit dédickou dan (pofizeni pro pfipad smrti). Ve smlouvé dochazi k vymezeni majetku,
ktery se vklada do svérenského fondu, a k uréeni c¢elu fondu — ten muze byt soukromy nebo
verejné prospésny. Jakmile spravce povérfeni od zakladatele pfijme, vznika svéfensky fond.

Zakladatel

Zakladatel muze byt kdokoliv, kdo vilastni néjaky majetek. Muze jich byt i vice. Mlze to byt
pravnicka i fyzicka osoba. Ve chvili, kdy zakladatel vlozi néjaky majetek do svéfenského fondu,
prestava mit k tomuto majetku vlastnicka prava. K majetku ve svéfenském fondu nema
vlastnicka prava nikdo. Do fondu Ize vlozit movity i nemovity majetek, napfiklad penize, dim,
chatu, byt, cenné papiry.... Nelze v8ak vlozit druzstevni byt. Zakladatel ma pravo jmenovat

a odvolavat spravce, urc€it ¢lovéka, ktery bude mit z fondu uzitek, tzv. obmysleného, pfijemce
plnéni — ma pravo urdéit i podminky, za kterych se tak bude dit a své rozhodnuti mGze zménit

Ci zrudit. M4 také pravo dohlizet na Cinnost spravce a vyZadat si dokumentaci. Majetek Ize

do fondu vkladat i po jeho vzniku a i jinymi lidmi, nez je zakladatel. Déje se tak na zakladé
zmény smlouvy. Vkladatel se ale nestava také zakladatelem fondu a nema jeho prava, tim stale
zustava jen puvodni zakladatel. Podminky dal$iho vkladani majetku uréuje spravce a je dobré
ve statutu tyto podminky ramcové definovat (napfiklad vklad je mozny jen se souhlasem
zakladatele, obmysleného).

Statut
Klicovym dokumentem je pak statut, ktery musi byt pofizen formou notarského zapisu.



Ve statutu by mély byt napsané veSkeré podminky pro to, jak by mél byt fond spravovan.
Podminky si stanovuje a sepisuje zakladatel. Je tfeba si jej dobfe promyslet a zvazit i konzultaci
s pravnikem. Soucasti statutu by mélo byt:

° oznaceni svéfenského fondu,

° oznaCeni majetku, ktery je do fondu vilozZen,

° vymezeni ucelu svéfenského fondu,

° podminky pro plnéni ze svéfenského fondu,

° udaj o dobé trvani svéfenského fondu; neni-li uvedena, plati, Ze fond byl zfizen na dobu
neurcitou,

° ma-li byt ze svéfenského fondu pinéno urcité osobé (obmyslenému), uréeni této osoby,
nebo zpusobu, jak bude obmysleny uréen.

Je tfeba si dat pozor, aby v statutu byla jmenovana osoba, ktera se ma po zaniku fondu stat

vlastnikem majetku, protoZe pokud neni uréena tato osoba, majetek pfipadne zpét zakladateli.

Pokud ale zakladatel uz napfiklad nezije, majetek pfipadne statu.

Spravce

Jde o kli¢ovou osobu a je dllezité vybrat opravdu osobu, ktera je divéryhodna. Urcuje jej
zakladatel. Ten jej muze i odvolat. Spravcem muze byt v podstaté jen fyzicka osoba. Pravnicka
osoba mUze byt spravcem jen v pfipadé investi¢ni spole¢nosti. Spravce nema vlastnicka prava,
ale majetek ve fondu musi spravovat s péci fadného hospodare, coz znamena s nezbytnou
loajalitou a s potfebnymi znalostmi a peclivosti, a musi postupovat podle zakona.

Mize s majetkem nakladat podle toho, co je nutné a prospésné pro obmysleného, mize tedy
nakupovat, prodavat, rozmnozovat. Spravcem muze byt i zakladatel nebo obmysleny, ale pak
je nutné urcit jesté dal$iho nezavislého spravce. Pokud je vice spravcl, musi jednat spole¢né
a maji za povinnost pravidelné kontrolovat stav majetku. Spravce vstupuje do pravnich vztaht
a je uveden napfiklad v katastru nemovitosti jako spravce svéfenského fondu. Spravce ma
narok na odménu za praci.

Obmysleny

V pfipadé rodiny s ¢lovékem s mentalnim postizenim je obmysSlenym pravé tento ¢lovék. Jedna
se o ¢lovéka, kvuli kterému je svérensky fond zakladan, za ucelem zajistit bezpeéné nakladani
s majetkem v jeho prospéch. Obmyslenym muze byt jeden ¢lovék, vice osob, pravnicka osoba.
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Ve statutu Ize urcit, kdo bude obmyslenym po smrti plivodniho obmysleného. MlzZe se jednat
i 0 pravnickou osobu, ktera zastupuje cilovou skupinu, do které patfi obmysleny.

Dohled

Pravo dohledu nad Cinnosti spravce ma zakladatel, obmysSleny a pfipadné ten, koho zakladatel
timto pravem povéri ve statutu fondu. Dohled tak mize vykonavat tfeba organizace, ktera
pracuje s cilovou skupinou a ma duvéru zakladatele. Spravce musi na zadost umoznit kontrolu
dokladu o svéfenském fondu, predlozit vyuétovani, zpravu nebo jinou informaci o hospodareni
¢i Cinnosti svéfenského fondu.

Zanik svérenského fondu

Fond zanika tehdy, je-li spInén ucel vzniku fondu, a pokud byl zaloZen na dobu urcitou, tak
po uplynuti této doby. O zaniku fondu muze také rozhodnout soud. V pfipadé lidi s mentalnim
postizenim bude pravdépodobné zanik fondu spojen se smrti obmysleného. Je proto dobré
ve statutu urcit, komu majetek po zaniku fondu pfipadne.

Klady a zapory svéfenského fondu

+ nelze postihnout v exekuénim ¢&i insolvenénim Fizeni

+ jiz nespada do dédického Fizeni

+ da se kombinovat hmotny a nehmotny majetek

+ daji se nastavit podminky dle individualnich potfeb a Zivotnich zvykt obmysleného

- je nutné najit spravce, ale mnohdy nikdo divéryhodny v okoli neni (zaroven je tfeba brat v
Gvahu, Ze ¢lovék muize dostat odménu za praci)

- fond podléha zdanéni a je nutné vést ucetnictvi

- zfizeni fondu neni zadarmo — notarsky zapis se plati dle hodnoty majetku (notafr + odhad
majetku)

Priklad z praxe:
Jana a Petr N. se rozhodli zalozit svéfensky fond pro svého syna Martina N. Jana a Petr jsou
zakladatelé a Martin je obmysleny. Do fondu vlozili tento majetek: ucet, byt, spoluvlastnicky

podil k pozemku, pozemek. Fond se zaklada za soukromym ucelem, coz je zajiSténi bytovych
a dalSich socialnich potfeb ve prospéch obmys$leného. Martin ma pravo na majetek ve
svéfenském fondu, ktery bude Martin postupné ziskavat za téchto podminek:




bude mu vyplacena kazdy mésic urcita ¢astka, je uvedena maximalni vySe a podminky,

za kterych mlze ¢astka maximalni vysi prekrocit. Tato ¢astka bude vyplacena do vycerpani
finan¢nich prostfedkl svérenského fondu. Dale ma pravo uzivat byt, naklady na néj hradi
obmysleny alespor do néjaké minimalni vySe, zbytek pak uhradi spravce z majetku fondu.
Pokud nestaci prostfedky fondu, bude pfislusny rozdil uhrazen z jinych zdroju. Pokud se
obmysleny odstéhuje, mize spravce byt pronajmout a zisk z pronajmu pouzit ve prospéch
obmysleného. Spravci mohou v pfiméfené mife kontrolovat, jak obmysleny finan¢ni prostfedky
vyuziva. Pokud by se zjistilo, Ze obmysSleny nepouziva finan¢ni prostfedky na uhrazeni nakladu
bézného Zivota, je spravce povinen pozastavit pinéni z fondu obmyslenému. Spravcem fondu
jsou ur€eni rodiCe obmySleného a dalSi nezavisly spravce, rodinny pfitel. Pokud dojde ke smirti
spravce nebo dlouhodobé zdravotni indispozici, zakladatel jmenuje nového spravce.

Ve statutu je také ur¢ena opravnéna osoba, ktera mize urcit spravce, pokud jiz zakladatelé
neziji. Pravo dohledu maji zakladatelé a jimi ur€ené opravnéné osoby. Majetek ve fondu neni
mozné snizit, ale je mozné jej zvysit nebo upravit. Zakladatelé maji pravo majetek ve fondu
zvysit €i jinak upravit, musi ale vzdy dojit ke zméné statutu. Vkladat majetek do fondu muzou

i dalSi osoby. O spravé vlozeného majetku rozhoduje spravce. Svérfensky fond se zfizuje

na dobu urcitou, po dobu trvani zivota obmysleného. Po smrti obmySleného je majetek
preveden na zakladatele. Pokud neziji, spravce urci, na koho majetek prevede. Mlze to byt bud
dcera zakladatele, nebo potomci obmysleného, pokud je bude mit.




5. Podpis smlouvy a porozuméni smlouvé

To, Ze Clovék s mentalnim postiZzenim neumi Cist a psat nebo se neumi podepsat, je Casto
argumentem pro to, aby byl tento ¢lovék omezen ve svépravnosti. V praxi se ale tato situace
pfinesl novy ob¢ansky zakonik.

O téchto nastrojich a jak je vyuzit, jste se vice dozvédéli ve 3. kapitole této brozurky.

K tomu, jak fesit podepisovani smluv, dulezita rozhodnuti, manipulaci s financemi, je dobré
pfistupovat individualné, podle potifeb a dovednosti ¢lovéka se zdravotnim postizenim. Nové
nastroje, které obsahuje novy ob&ansky zakonik v kombinaci s dalSimi moznostmi, pfinaseji
nepreberné moznosti, jak vyfizovani osobnich zalezitosti u lidi s mentalnim postiZzenim nastavit.

5.1. Alternativni nastroje pro podpis smluv a porozuméni smlouvé, které je mozné
vyuzit u lidi, kteri neuméji Cist a psat

Podpis smlouvy se svédky

Clovék s postizenim muzZe udélat misto podpisu jakoukoliv znagku a zaroveri podpis pfipoji
nékdo z jeho blizkych podporovatell (rodi¢e, sourozenec). Pfi takovémto podepisovani
doporucujeme, aby byli také pfitomni 2 svédci, ktefi na podepisované smlouvé nemaji
bezprostfedni zajem a svymi podpisy stvrdi pravost znacky. Mize to byt i otisk prstu nebo jiné
casti téla.

K podepsané smlouvé se pfipoji popis, jakym zplsobem byla smlouva stvrzena,

kdo byli svédci, datum a podpis svédkl a podporovatel.

Pokud ¢lovék s mentalnim postizenim, ma postiZzeni takového druhu, Ze neni schopen udélat
ani znacku, mohou smlouvu podepsat pouze dva svédci a rodicCe.

Priklad z praxe:
Socialni sluzba denni stacionar potifebovala, aby Adam — jejich klient s t&éZkym autismem
a mentalnim postizenim, podepsal novou smlouvu o socialni sluzbé. Adam se neumi podepsat,

umi ale udélat znacku — kfizek. Smlouvé plné nerozumi, nerozumi ani dané situaci, proc je
potfeba podepisovat novou smlouvu. Rodi¢e mu vysvétlili, ze bude podepisovat smlouvu,




aby mohl dal dochazet do stacionafe, ale ani oni si nejsou jistit, zda jejich syn porozumél této
informaci. Jsou si ale jisti tim, Ze do stacionare chce chodit, protoze uz tam dochazi patym
rokem, je tam spokojeny a chodi tam velmi rad.

Smlouva byla podepisovana v pracovné vedouci stacionare v jeji pfitomnosti, tak jako se to déje
u v8ech smluy, aby si toto misto klienti zapamatovali jako misto, kde se dé&ji dilezité

a oficialni véci.

PFitomni byli maminka Adama a jako svédci dalSi dva rodiCe, jejichZ déti dochazi do stacionare
a ktefi Adama a jeho rodinu znaji. Adam udélal na smlouvu kfizek, podpis pfidali jeho rodice

a sveédci.

Vedouci stacionafe sepsala kratky popis okolnosti, za kterych byla smlouva podepsana a proc.
Tento popis byl pfipojen k smlouvé.

Pina moc k podpisu urcitého druhu smluv.

Plnou moc k vyfizovani jednotlivych zalezitosti (vyfizeni invalidniho diichodu) nebo skupiny
zalezitosti (podepisovani smluv o socialnich sluzbach) vam muaze udélit vase dcera nebo syn

s mentalnim postizenim. PInd moc by méla byt podepsana jak zmocnitelem (v tomto pfipadé je
to ¢lovék s mentalnim postizenim), tak zmocnéncem (ten, komu je plna moc davana). PIna moc
by méla byt notarsky ovérena. Pokud se vase dcera nebo syn neumi podepsat, muzete pouzit
zpusob popsany v predchozim odstavci ,podpis smlouvy se svédky".

Né&které urady maiji vlastni formulaf pro plnou moc. Napfiklad Ceska po$ta ma sv(j vlastni
formular pro plnou moc k prebirani doporu¢enych dopisl. Tento formular by vam méli byt
schopni dat na kazdé posté. Plna moc pro doporucené dopisy nemusi byt ovéfena notarsky.
Nevztahuje se vSak na pfebirani soudnich obsilek — obalek s modrym pruhem.

Zrizeni bankovniho Uctu s disponentem

Tento nastroj Ize vyuzit pfi zfizovani bankovniho uctu. Mit vlastni bankovni ucet je pro lidi

s mentalnim postizenim velky krok v samostatnosti. Mnoho rodi¢t se tohoto kroku obava

a povazuje ho za velmi rizikovy nebo zbyteény. Pokud Clovék s mentalnim postizenim pracuje
ve firmé, ktera zaméstnava vice lidi na chranéném pracovnim misté, muze po ném
zaméstnavatel chtit, aby mél svdj vlastni uget, na ktery mu chodi vyplata. Reenim mize byt
vytvoreni Uctu pro Clovéka s mentalnim postiZenim s disponentem, kdy disponent je osoba
blizka — rodi¢, sourozenec nebo jina pelujici osoba.

Tato moznost existuje skoro ve v§ech bankach, s malym rozdilem hlavné v poétech disponent.



Vyftizeni invalidniho diichodu v zastoupeni

Pro vyfizeni invalidniho duchodu je mozné opét nékoho zplnomocnit. PIna moc pro vyfizeni
invalidniho dlichodu nemusi byt ovéfena notafem. Musi byt podepsana zplnomocnéncem

i zplnomocnitelem. Pokud zmocnitel neni schopen se podepsat, mize byt specialné pro toto
jednani stanoven opatrovnik. Opatrovnika stanovi Ceska sprava socialniho zabezped&eni

na zadost Prazské spravy socialniho zabezpeceni, Méstské spravy socialniho zabezpeceni
Brno nebo pfislusné okresni spravy socialniho zabezpeceni.

DalSi moznosti je, Zze vam oSetfujici €kaF napiSe potvrzeni, ze vase dcera nebo syn je

v takovém zdravotnim stavu, ktery jim neumozfiuje Zadost o davku sepsat. Toto potvrzeni
predloZite na spravé socialniho zabezped&eni. Zadost pak mizete vyfidit za vase dité i bez piné
moci.

Zvlastni prijemce invalidniho diichodu a prispévku na péci

Stejné tak je mozné zafridit, aby vyplatu davek jako invalidni dichod nebo pfispévek na pédi

za Clovéka s postizenim prebiral nékdo jiny. To je mozné prostfednictvim jmenovani zvlastniho
pfijemce pro tu konkrétni davku. Postup, jak jmenovat zvlastniho pfijemce, neni jednotny a liSi
se podle davky a mista, kde zadatel zije. O pfesném postupu se poradte na misté, kde o davku
Zadate.

Porozuméni smlouvé
Co muzete pro &lovéka s mentalnim postizenim udélat PRED podepisovanim dualezitych smiuv,
pred dulezitymi zdravotnimi Ukony a podobné:

1. Pfipravit zakladni body smlouvy ve stru¢né, snadno srozumitelné formé.
Pokud jste rodi¢ a nemate na to €as, zkuste o to poprosit pracovniky socialni
sluzby, kterou vas potomek vyuziva. Socialni sluzby napfiklad maji podle
zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. povinnost informovat budouci
i stavajici uzivatele socialni sluzby o socialni sluzbé tak, aby tomu rozuméli.
Pokud vas ¢lovék s mentalnim postizenim neumi ¢ist a psat, mizete snadno
srozumitelny text pouZit tak, Ze mu ho pfectete a ukazete obrazky. Vyhodou je,
Ze uvidi pokazdé stejny dokument i obrazky a uslySi tentyz text. Zjednoduseny
text smlouvy pak napfiklad mazete pripojit ke skute¢né smlouveé a tyto
dokumenty tak propojit.



Seznamit ¢lovéka s postizenim dopfedu s mistem a osobami, které budou pfi podpisu
smlouvy pfitomny.

Umoznit mu vyzkouset si, co se zméni po podepsani smlouvy, napfiklad mu umoznit

dochazku do denniho stacionare ,na zkousku“ jesté pred tim, nez se definitivné rozhodne
0 vyuzivani sluzby podpisem smlouvy.
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6. Zdravotnické ukony

Je pravidlem, Ze kazdy |éCebny zakrok je podminén souhlasem toho, kdo se mu ma podrobit.
Takovy souhlas je vzdy pravnim jednanim, protoze jim vznika pravo zdravotnika jednat.
Pravidla udé&lovani souhlasu najdeme v zakoné o zdravotnich sluzbach (ZZS)’ a v ob&anském
zakoniku®. | kdyZ je vzajemny vztah obou zakon( misty komplikovany, v zasadé plati,

Ze obCansky zakonik se uplatni, pokud zakon o zdravotnich sluzbach nestanovi ve stejné
otazce jina, pfipadné podrobnéjsi pravidla.

Pokud zakon nebo zdravotnické zafizeni nepozaduje pisemny souhlas, ¢lovék muze vyjadrit
souhlas Ustné nebo i pouhym jednanim (tzv. konkludentn&)’. Tak to byva hlavné u jednoduchych
ukonu - tfeba nastavenim ruky pro odbér krve.

Aby byl souhlas platny, musi byt také svobodny a hlavné informovany. To znamena, Ze ¢lovék
musi pfedem dostat vSechny podstatné informace tykajici se jeho zdravotniho stavu,
navrzeného lé¢ebného postupu a jeho zmén. Poskytnout ¢lovéku dostatek informaci

a ve srozumitelné formé je odpovédnosti zdravotnického zafizeni. Vysvétleni musi byt takoveé,
aby ¢lovék mohl zvazit nutnost a uziteCnost zakroku i mozna rizika a podle toho se

bez jakéhokoliv natlaku rozhodnout.

Jsou i situace, kdy je mozné poskytnout Clovéku zdravotni péci bez souhlasu. Je to tehdy,
kdyZz mu jeho stav neumoZznuje souhlas udélit a péce je neodkladna a nezbytna k zachrané jeho
Zivota nebo zamezeni vazného poskozeni jeho zdravi.

Pokud neni svépravnost ¢lovéka v této oblasti rozsudkem omezena, je jeho souhlas
nebo nesouhlas s 1éEbou pravné zavazny a zdravotnické zafizeni musi jeho nazor respektovat.

vvvvvv

ve kterych vécech nemuze ¢lovék sam platné pravné jednat a muze jit i o omezeni
pfi rozhodovani o vlastnim zdravotnim stavu a zplUsobu IéCby.

®zakon ¢&. 372/2011 Sb., ZZS, § 34 a nasledujici

‘§ 93 a nasl. NOZ

*NOZ v § 97 odst. 2 obsahuje vyvratitelnou pravni domnénku, Ze pokud se pro souhlas nevyZzaduje pisemna forma,
ma se za to, Ze byl souhlas udélen.



Souhlas potom dava opatrovnik®, ale vzdy by mél ¢lovéku vysvétlit, co zakrok obnasi’, zjistit

a respektovat jeho nazor® a souhlasit jen s takovymi zakroky, které jsou ku prospéchu &lovéka.
Pokud jde o zakrok s trvalymi a vaznymi nasledky nebo pokud jej Clovék sam odmita, potrebuje
opatrovnik i souhlas soudu’.

Souhlasu opatrovnika neni zapotrebi, pokud jde o neodkladnou, akutni péci a nelze ho v€as
ziskat, a také v pfipadé, ze je podezieni z tyrani ¢i zneuzivani Clovéka.

U béznych oSetfeni a zakrok (tedy bez trvalych nebo zavaznych nasledkud) v§ak muaze ¢lovék
dat souhlas sam.

Pokud ma ¢lovék podpurce, ten ma pravo i povinnost byt pfitomen, pokud si to podporovany
preje, radi mu a vysvétluje. Souhlas s poskytnutim zdravotni péce ale udéluje sam
podporovany.

Pripadna hospitalizace Clovéka, ktery k ni sdm nedal souhlas, je mozna jen pfi striktnim
dodrzeni zakonnych pravidel, ktera zajistuji kontrolu divodu hospitalizace soudem.

°§3527ZS

' § 94 NOZ

°§ 466 odst. 2 a § 467 odst. 1 NOZ

°§ 100 - 102 NOZ, § 480 odst. 1 v komb. s § 482 odst. 1 NOZ
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Lidé se zdravotnim postiZzenim jsou omezovani ve svépravnosti mimo jiné i z obavy,

aby nepodepsali néjakou nevyhodnou smlouvu, nepujcili si penize, nezastavili byt,

nebo si neuskodili jinym pravnim jednanim. | kdyz je ¢lovék omezeny ve svépravnosti

a ma opatrovnika, muze se dostavat do situaci, kdy sam pravné jedna zplsobem, ktery mu
Skodi. V tomto sméru ho chrani jen realna podpora, kterou vyuziva. Nejvic ¢lovéka chrani to,
Ze kolem sebe ma lidi, ktefi se o néj zajimaji, sleduji, co déla, pomahaji mu délat riizna
rozhodnuti, spravovat finance. To mohou pfibuzni, blizci lidé, asistenti, pratelé. Cim vice jich
¢lovék s postizenim ma, tim lépe. Velmi dllezité je také, aby jim ¢lovék s postizenim divéroval
a s pfipadnymi potizemi (tfeba s tim, ze mu chodi upozornéni, ze néco nezaplatil) se jim svéril.

Je také dullezité si uvédomit, Ze omezeni svépravnosti mize pouze usnadnit dokazovani

pfi posuzovani neplatnosti takového jednani a Ze ochrana, kterou poskytuje zakon lidem

s mentalnim postiZzenim, ktefi nejsou omezeni ve svépravnosti, je prakticky stejna.

V obou pfipadech je potfeba se prohlaseni neplatnosti domahat nejprve u protistrany, a pokud
ta ji neuznd, pak u soudu. U duSevni poruchy, ktera je trvalého razu, pak prokazovani neni
zpravidla slozité.

Omezeni svépravnosti neni uvedeno v obéanském prikazu a mnoho smluv se navic bézné
uzavira bez dokladu, napfiklad po telefonu. Pokud va$e dcera, syn nebo jiny blizky ¢lovék

se zdravotnim postizenim, ktery je omezeny ve svépravnosti, uzavie nevyhodnou smlouvu a vy,
nebo nékdo jiny blizky se to nedozvi, tak pravni jednani je sice podle zakona neplatné, ale
protoZe to smluvni strany nevédi, dochazi k plnéni smlouvy. To znamena, ¢lovék se zdravotnim
postizenim dostane smluvenou puj¢ku, nebo je mu zfizen Ucet u smluveného telefonniho
operatora. Toto plnéni musi byt vZzdy vraceno, i kdyZ je smlouva prohlaSena za neplatnou —
jedna se o takzvané bezdlvodné obohaceni. Pokud se vratit neda, tak se zpravidla nahrazuje

v penézich.

Zasadni tedy je, aby, pokud ¢lovék uzavie néjakou nevyhodnou smlouvu, se o tom dozvédél
nékdo z jeho blizkych. Domahat se prohlaseni neplatnosti u soudu pak mize ¢lovék sam,
pfipadné jeho opatrovnik nebo podpurce. Bez takového navrhu pfihlizi soud k neplatnosti
jednani jen v pfipadé, pokud také poruduje zakon & dobré mravy a vefejny pofadek .

0§ 588 NOZ .



Dulezité také je, ze podle nového ob&anského zakoniku je smlouva, kterou ¢lovék omezeny
ve svépravnosti uzavrel platna, pokud se neprokaze, ze mu plsobi Gjmu. MUze si tedy
napfiklad koupit televizor za 10 000 K&, i kdyZ je omezen v nakladani s finan¢nimi prostfedky
nad 5000 K& mési¢né, pokud téch 10 000 K& ma na uctu a chce je na nakup televizoru pouzit.

Moznych divodu neplatnosti pravniho jednani je cela fada.

° Podle nového obCanského zakoniku je neplatné pravni jednani osoby, ktera k nému
neni zpusobila, protoZe je omezena ve svépravnosti.

° Stejné tak je ale neplatné i pravni jednani osoby jednajici v duSevni poruse, ktera ji
k nému Cini neschopnou tedy aniz by byla osoba omezena ve svépravnosti.
Jde o0 § 581 nového ob&anského zakoniku.

° Dale je neplatné pravni jednani, které se pfici zakonu ¢i dobrym mravim. Toto je
upraveno v § 580 nového obCanského zakoniku.

° Podobné je neplatné pravni jednani, jednal-li nékdo v omylu o rozhodujici okolnosti
a byl-li v omyl uveden druhou stranou. Omyl je upraven v § 583 nového ob&anského
zakoniku.

° Neplatné bude ale i pravni jednani, pokud se ¢lovék se zdravotnim postizenim, ktery je
plné zpUsobily, stal obéti lichvy. Lichva je upravena v § 1796 nového ob&anského
zakoniku a znamena, Ze druha strana pfi uzavirani smlouvy zneuzila tisné,
nezkuSenosti, rozumoveé slabosti, rozruseni nebo lehkomysinosti Clovéka s postizenim
a dala sobé nebo jinému slibit &i poskytnout pIinéni, jehoz majetkova hodnota je
k vzajemnému pInéni v hrubém nepomeéru.

Jinak rfe¢eno, neplatné pravni jednani tedy je:

° pokud je ¢lovék omezen ve svépravnosti - ale pozor, jen pokud uzavie smlouvu
v oblasti, na kterou se vztahuje omezeni a ktera mu zaroven pusobi Ujmu;



° jedna v dusevni poruSe - duSevni poruchou je zde myslen stav, kdy Clovék, ktery pravné
jedna, neni schopen posoudit disledky svého konkrétniho pravniho jednani, protoze jim
napfiklad nerozumi, coz mlze (a nemusi) byt pfipad ¢lovéka s mentalnim postizenim,

s duSevnim onemocnénim v akutnim stadiu, ale i ¢lovéka v seniorském véku;

° pokud je pravni jednani v rozporu s dobrymi mravy;

° pokud tento Clovék jednal v omylu, do kterého byl uveden druhou stranou
tohle je pfipad néjakého podvodu nebo manipulace ze strany toho, s kym uzavira
smlouvu;

° pokud se ¢lovék se zdravotnim postizenim stal obéti lichvy.

Co délat, kdyz zjistim, Ze mUj syn, dcera nebo jiny blizky uzaviel smlouvu nebo jinak
pravné jednal a tim uskodil sobé nebo nékomu dalSimu.

1. Kontaktujte smluvni stranu nebo strany, napfiklad firmu, se kterou byla smlouva
uzavrena, a informuijte ji, ze smlouvu sjednal ¢lovék, ktery:

a) je omezeny ve svépravnosti a tuto konkrétni smlouvu uzavfit nemél,
smlouva ho poSkodila, pfipadné poskodila nékoho jiného,
a proto povazujete tuto smlouvu za neplatnou podle paragrafu 581 OZ;
b)  ma mentalni postizeni a jednal v duSevni poruse, protoze smlouvé
neporozumél a nebyl schopen posoudit jeji disledky, smlouva
ho poskozuje, a proto namitate jeji neplatnost podle paragrafu 581 OZ;
c) je podle vas neplatna z jiného zakonného divodu poruseni zakona,
dobrych mrav, jednani v omylu apod. Tento divod vzdy uvedte.

2. Firma neplatnost pfijme a strany si vrati plnéni (koupenou véc, pujcku a podobné).

3. Firma muze taky na smlouvé trvat, pak se ale musi o pInéni podminek smlouvy soudit.
Na soud se musi obratit firma, ktera namitnutou neplatnost nepfijala, ne ¢lovék
se zdravotnim postizenim. Soud posoudi, jestli Clovék podepsal smlouvu v dudevni
poruse ¢i ne, zda mu zpUsobila Ujmu ¢i ne a zda je platna nebo ne.



Od omezeni svépravnosti lidé oCekavaji, Ze Clovéka s postizenim automaticky ochrani

pred dasledky jeho vlastni odpovédnosti, a také, Ze ochrani dal$i osoby prfed odpovédnosti

za Clovéka s postizenim bud za Skodu zpUsobenou jemu nebo zplsobenou jim. Je to skuteéné
pravda?

Odpovédnost za Skodu - obéanskopravni odpovédnost

Novy ob&ansky zakonik vychazi ze zasady, Ze kazdy ¢lovék odpovida za své jednani, je-li s to
ho posoudit a oviadnout (§ 24). Pokud nékdo zpusobi $kodu, je povinen ji nahradit. Kazdy je
povinen chovat se tak, aby nékomu nezpUsobil $kodu na zdravi nebo majetku.

Je mozné prokazat, Ze ten, kdo zpUsobil Skodu (v zakoné je oznacen jako Skudce) nebyl
schopen $kodu zavinit, protoZze nedokazal své jednani posoudit a ovladat. Jednim z diivodu
muze byt opét to, Ze tento ¢lovék jednal v dusSevni poruse.

Zda clovék byl schopen posoudit své jednani a ovladat ho, se posuzuje vzdy podie
konkrétniho pripadu, bez ohledu na omezeni svépravnosti tohoto ¢lovéka.

Prokaze-li se, Ze ten, kdo zpuUsobil $kodu, jednal v duSevni poruse a $kodu nezavinil,
ma poskozeny pravo na nahradu Skody, pokud to dovoluji majetkové poméry toho, kdo Skodu
zpusobil (ale nezavinil).

Povinnost nahradit $kodu ma i ten, kdo nad jednanim $kidce zanedbal nalezity dohled

(§ 2921). V praxi to znamena, ze soud bude posuzovat i to, zda blizky ¢lovék Clovéka

se zdravotnim postizenim (rodi€, sourozenec), asistent ze socialni sluzby nebo opatrovnik néco
nezanedbali. Od téchto lidi se ale neocekava takovy dohled, ktery uplné vylouc&i zplsobeni
néjaké sSkody. Neznamena to tedy, Ze rodi¢, sourozenec, opatrovnik nebo pracovnik

v socialnich sluzbach vzdy za ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim odpovida a musi ho stale
hlidat a mit pod kontrolou. Zakon nefika, kdo je povinen vykonavat dohled, ani jak ma nalezity
dohled vypadat, to také zalezi na konkrétni situaci. Nalezity dohled bude tedy posuzovan

s ohledem na zdravy rozum a pfimérenost situace. Pokud nalezity dohled nebyl zanedban

a zaroven Clovék s postizenim nemohl posoudit nasledky svého jednani nebo je ovladnout,
nebude za Skodu odpovédny nikdo.
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Odpovédnost za trestny ¢in - trestnépravni odpovédnost
V souvislosti s trestni odpovédnosti mluvime o:

° Nepfricetnosti = ¢lovék v dobé spachani trestného ¢inu nemohl pro dusevni poruchu
ovladat své jednani nebo rozpoznat jeho protipravnost

° Zmensené pricetnosti = ¢lovék v dobé spachani trestného ¢inu meél v dusledku dusevni
poruchy podstatné snizenou schopnost ovladat své jednani nebo rozpoznat
protipravnost ¢inu.

Toto se opét posuzuje vzhledem ke konkrétnimu Cinu, ¢lovéku, okolnostem a posuzuje to soud.
Jestlize soud uzn3a, Ze ¢lovék se zdravotnim postizenim jednal v nepficetnosti, nemuze tento
¢loveék dostat trest. MiZe ale dostat uloZzeno ochranné opatreni, napfiklad 1é¢bu nebo pobyt

v Ustavu.



9. Slovnic¢ek pojmu

v Pojem najdete na y
Disponent bankovniho uctu str.: 34

Clovék, ktery mlze nakladat s penézi, které jsou na uétu nékoho jiného. Je to mozné pouze

u nékterych bank a uétl. Majitel ucétu musi s tim, Ze jeho Ucet bude moci obsluhovat jesté nékdo
jiny, souhlasit. Napfiklad u¢et muze mit ¢lovék s mentalnim postizenim a disponentem muze byt
nékdo z rodicu.

Invalidni diichod str.: 25, 35

Dilichod pro osoby, které jesté nejsou v dichodovém véku, ale protoZe jsou nemocni nebo maji
postizeni, nemohou pracovat.

Predbézné prohlaseni str.: 28

Novy pravni institut, ktery pfinasi novy ob¢ansky zakonik. Pfedbézné prohlaseni mize udélat
kdokoliv a je to prohlaseni o tom, co chcete, aby se s vami stalo, kdyz se stanete nezpUsobilym
spravovat svoje jméni a vyfizovat své zaleZitosti. Napfiklad kdyz ve vy$Sim véku zjistite,

ze ztracite pamét, muzete, dokud na tom jes$té nejste Uplné Spatné, rozhodnout, co s vami bude
a kdo bude va$ opatrovnik, az si nebudete moci svoje véci zafidit sami.
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najdete na y

Podplrce str.: 20, 38, 39, 52, 60, 63

Clovék, ktery :
1. Pomaha, podporuje a asistuje Clovéku s mentalnim postizenim nebo duSevnim

onemocnénim.
Je oficialné schvaleny soudem jako podplrce ¢lovéka se zdravotnim postizenim v rdmci

smlouvy o napomoci, kterou zavadi novy obcansky zakonik.

Podporované rozhodovani str.: 4, 20

Clovék s mentalnim postizenim se rozhoduje a podptirce mu pomaha rozhodnuti udélat.




v Pojem najdete na y

Pravni ukon str.: 4

V novém ob&anském zakoniku se uz tento termin neuziva a misto néj se uziva termin pravni

jednani.

Opatrovnik str.: 8,14, 17

Osoba, ktera jedna za Clovéka, ktery je omezeny ve svépravnosti v téch oblastech, ve kterych
rozhodl soud, Ze je omezeny a nemuze v nich jednat sam. Je to také osoba, kterd pomaha
Clovéku, kterému byl stanoven opatrovnik bez omezeni svépravnosti.

Opatrovnicka rada str.: 17, 55

Opatrovnickou radu mUze, ale nemusi, mit ¢lovék, ktery ma opatrovnika. Opatrovnicka rada
kontroluje opatrovnika a dava mu souhlas s nékterymi rozhodnutimi. Je sloZzena z nejméné
tfi blizkych osob z okoli opatrovance. Opatrovnika pak nemusi tolik kontrolovat soud.




v Pojem najdete na y

Smlouva o napomoci str.: 8, 20, 52, 60, 63

Novy pravni institut, ktery novy ob&ansky zakonik zavadi. Tuto smlouvu schvaluje soud.

Je uzavirana mezi podplrcem tim, kdo pomahd, a podporovanym tim, kdo pomoc potfebuije.
Podporovany - napfiklad ¢lovék s mentalnim postizenim, podepisuje smlouvy, formulare

i Zadosti sam a podplrce mu jen pomaha. Radi mu, chodi s nim na jednani a muze namitat
neplatnost pravniho jednani ¢lovéka, kterého podporuje.

Télesna integrita str.: 25

DusSevni i télesna celistvost. Télesna celistvost znamena, Ze nikdo neporuSuje vase télo.

ale v podstaté to znamenad, Ze nikdo nesmi vase chovani manipulovat, napfiklad pomoci
hypnoézy nebo léku. Tyto terminy se objevuji v novém obéanském zakoniku a pouzivaji se
hlavné ve vztahu ke zdravotnickym dkondm.

Novy ob&ansky zakonik chrani télesnou a dusevni integritu kazdého &lovéka.



v Pojem najdete na y

Zastoupeni ¢lenem domacnosti str.: 8, 24, 54

Novy pravni institut obsazeny v novém ob¢anském zakoniku. O zastoupeni ¢lenem domacnosti
rozhoduje soud. Zastoupeny musi souhlasit. Zastupce pak za Clovéka, kterého zastupuje,
vyfizuje ty zalezitosti, které nezvlada sam. Zastoupeni Ize vyuzit i u lidi s mentalnim postizenim.

Zmocnénec

Clovék nebo organizace povéfeny jednat jménem jiné osoby nebo instituce.




10. Prilohy - vzory

VZOR - Navrh na navraceni svépravnosti

Okresni soud (doplnit adresu soudu)

Navrhovatel: Jan Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2
Posuzovany: Josef Novak, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Navrh na navraceni svépravnosti Josefa Novaka, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Dne 1. 1. 2014 byl posuzovany omezen ve svépravnosti podle nového obéanského zakoniku rozsudkem Okresniho
soudu v Ostraveé (doplnit, ktery soud; pokud vite, uvedte i spisovou znacku). ProtoZe se domnivam, Ze jsou duvody
pro navraceni svépravnosti, podavam timto navrh na navraceni svépravnosti u posuzovaného.

Obsah)

MuzZete popsat, pro¢ se domnivate, Ze by méla byt svépravnost navracena. Zkuste zejména popsat samostatnost
posuzovaného, v jakych oblastech je samostatny a v jakych oblastech postacuje napr. neformalni podpora rodiny.
Popiste, co vSechno zvilada, jak se napfiklad rozvinuly jeho schopnosti, dovednosti, kdo mu pomaha nebo kterou
vyuziva socialni sluzbu, apod. Zkuste se zamérit na popis toho, pro¢ vazna tjma v dané oblasti,

ve které byl omezen ve svépravnosti, viibec nehrozi.

Alternativa 1)

S ohledem na § 56 odst. 2 obanského zakoniku, navrhovatel ma za to, Ze neni vhodné predvolavat posuzovaného
na jednani a navrhuje soudu, aby se osobné s posuzovanym seznamil v misté bydlisté na adrese Rumunska 320/14,
120 00, Praha 2. Navrhovatel vi, jak s posuzovanym komunikovat a muZe soudu v tomto sméru napomoci.
Alternativa 2)

S ohledem na § 56 odst. 2 obéanského zakoniku, navrhovatel ma za to, Ze je mozné predvolavat posuzovaného

na jednani a navrhuje soudu, aby se osobné s posuzovanym seznamil na jednani.

Jako pfilohu prikladam aktualni lékafskou zpravu.

V Praze dne 1. 5. 2014

Jan Novak
(doplnit podpis)

Priloha: Aktualni Iékarska zprava o zdravotnim stavu posuzovaného



VZOR - Navrh na upravu svépravnosti

Okresni soud (doplnit adresu soudu)

Navrhovatel: Jan Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2
Posuzovany: Josef Novak, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Navrh na upravu svépravnosti Josefa Novaka, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

VazZeny soude,

podavam timto navrh na zahajeni fizeni o svépravnosti u pana Josefa Novaka, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14,
120 00, Praha 2 z divodu, Ze omezeni svépravnosti je v zajmu pana Josefa Novaka, hrozi mu jinak zavazna tjma
a nepostaci mirngjsi a méne omezujici opatreni.

Obsah)

Popiste konkrétné, jaka ujma by panu Novakovi hrozila a proc¢ je podle Vas potiebné pristoupit k omezeni svépravnosti.
Mate-li bliz§i predstavu, jak by méla ochrana konkrétné vypadat, napfiklad s jakou Castkou by uz mél hospodarit
opatrovnik, napiste to. K navrhu je potfebné pripojit Iékarskou zpravu.

Alternativa 1)
S ohledem na § 56 odst. 2 obéanského zakoniku, navrhovatel ma za to, Ze neni vhodné predvolavat posuzovaného

na jednani a navrhuje soudu, aby se osobné s posuzovanym seznamil v misté bydlisté na adrese Rumunska 320/14,
12000, Praha 2. Navrhovatel vi, jak s posuzovanym komunikovat a miZe soudu v tomto sméru napomoct.

Alternativa 2)
S ohledem na § 56 odst. 2 obéanského zakoniku, navrhovatel ma za to, Ze je mozné predvolavat posuzovaného

na jednani a navrhuje soudu, aby se osobné s posuzovanym seznamil na jednani.

Zaroverinavrhuji, aby opatrovnikem byl ustanoven Jan Novak, navrhovatel a otec posuzovaného.

V Praze dne 1. 5. 2014

Jan Novak
(doplnit podpis)

Priloha: Aktualni Iékarska zprava o zdravotnim stavu posuzovaného
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VZOR - Navrh na ustanoveni opatrovnika

Okresni soud (doplnit adresu soudu)

Navrhovatel: Josef Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Navrh na ustanoveni opatrovnika bez omezeni svépravnosti
Zletily Josef Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2 podava timto navrh na ustanoveni
opatrovnika podle § 469 zékona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik z duvodu, Ze mu zdravotni stav plsobi potize

pri spravé jeho jméni nebo pri hajeni jeho prédv a ma za to, Ze neni divod pro omezeni svépravnosti.

Zaroveri navrhuje, aby soud urcil jako jeho opatrovnici jeho matku Martu Novakovou, nar. 1. 1. 1962, bytem
Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2, a to postupem podle § 464 obcanského zakoniku.

V Praze dne 1. 5. 2016

Josef Novak
(doplnit podpis)



VZOR - Smlouva o napomoci 1/2

SMLOUVA O NAPOMOCI
NiZe uvedeného dne, mésice a roku ujednali:

Jan Novak, nar. 1. 1. 1960,
bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

a

Marta Novakova, nar. 1. 1. 1962,

bytem, Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2
Jako podpirci

a

Josef Novak, nar. 1. 1. 1985

bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2
Jjako podporovany

Smlouvu o napomoci

I
Podpdirci se touto smlouvou o ndpomoci zavazuji, Ze budou se souhlasem podporovaného pritomni pfi jeho prévnich

Jjednanich, poskytnou mu potrebné tidaje, sdéleni a budou mu népomocni radami. Tato podpora mize byt poskytovana
u v8ech pravnich jednani podporovaného, podle jeho volby, vcéetné poskytovani zdravotni a socialni péce

podporovanému.
.
Podpdirci poskytuji napomoc spolecné nebo i samostatné. Je-li poskytnuta napomoc jednim z podpurct, méa povinnost

informovat druhého podptrce o rozhodnutich a pravnich jednénich, pri kterych napomoc poskytl.

1.
Podplrci se zavazuji, Ze neohrozi zajmy podporovaného nevhodnym ovlivriiovanim, ani se na jeho Ukor bezdivodné

neobohati.
V.
Podpdrci postupuji pri pinéni svych povinnosti v souladu s rozhodnutimi podporovaného. Pokud podporovany pravné

jedna s napomoci v pisemné formé, pripoji podplirce nebo podpurci svij podpis s uvedenim své funkce, popripadé
i s tdajem o podpore, kterou podporovanému poskytl nebo poskytli.

V.
Podporovany bere na védomi, Ze podpurci miZzou namitat neplatnost jeho pravniho jednani, zpisobi-li si jim djmu.
Podpdrci mizou namitat neplatnost pravniho jednani jenom spolecné, nelze-li tomu rozumné odporovat,

napr. z duvodu nemocinebo jiné diivodu na strané jednoho z podpdrcd.
V.
1. Podporovany mize tuto smlouvu kdykoliv ukoncit.

2. Podplirce tak muze ucinit vypovédi s vypovédni lhitou, ktera ¢ini patnact dnu od doruceni vypovedi
podporovanému. Lhata zacing béZet dnem nasledujicim po dni, ve kterém byla vypovéd dorucena podporovanému.
3. O ukonéeni napomoci informuje podptrce vZdy soud.



VZOR - Smlouva o napomoci 2/2

ViI.
1. Smlouva se uzavira na dobu neurcitou.
2. Smlouva nabyva tcinnosti dnem schvaleni soudem.
3. Obé strany potvrzuji, Ze své podpisy pripojuji na dikaz své pravé a svobodné viile.
V Prazedne 1.7. 2014

Podplirce:

VPrazedne 1.7.2014

Podporovany:



VZOR - Oznameni zastoupeni ¢lenem domacnosti

Okresni soud (doplnit adresu soudu)
Zastoupeny: Josef Novak, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Zastupci:
a) Jan Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2,
b) Marta Novakova, nar. 1. 1. 1962, bytem, Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Oznameni o zastoupeni ¢lenem domacnosti

Zletilému Josefovi Novakovi, nar. 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2 brani duSevni porucha
samostatné pravné jednat. Z toho divodu jsme mu jako jeho rodice dali dne 1.5.2014 na védomi, Ze ho budeme
zastupovat ve smyslu § 49 zakona ¢. 89/2012 Sh., ob¢anského zakoniku, a srozumitelné jsme mu vysvétlili povahu
a nasledky zastoupeni. Nas syn zastoupeni prijal.

Z toho diivodu Zadame soud, aby schvalil zastoupeni ¢lenem domacnosti u Josefa Novaka, nar. 1. 1. 1985, bytem
Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2, a konkrétné schvalil tyto zastupce:

a) Jan Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2,

b) Marta Novakova, nar. 1. 1. 1962, bytem, Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2

Zaroveri se zastupci zavazuji, Ze budou dbat o ochranu zajmu zastoupeného a naplriovani jeho prav i o to, aby zpiisob
Jjeho Zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné odporovat, odpovidal i jeho zviastnim
pfedstavam a pfanim.

Zastupci jsou si plné védomi, Ze zastoupeni se vztahuje na obvyklé zalezZitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného a nejsou opravnéni udélit souhlas k zasahu do duSevni nebo telesné integrity s trvalymi nasledky,
napriklad operaci, apod.

Pokud se zastupce zastoupeni vzda nebo pokud zastoupeny zastoupeni odmitne nebo pokud bude jmenovan
opatrovnik nebo schvalena smlouva o napomoci, zastupci o této skutecnostiinformuji soud.

V Praze dne 1. 5. 2014

Jan Novak a Marta Novakova
(doplnit podpisy)



VZOR - Zapis ze schuiize o ustanoveni opatrovnické rady 1/3

ZAPIS ZE SCHUZE O USTANOVENi OPATROVNICKE RADY

OPALrOVIIK: ...
A) SVOLAL OPATROVNICKOU SCHUZI, NA KTERE SE ZUCASTNILI

1. JMENO: ..., ,datumnarozeni .............co.ceiiiiiiiiiinn.
= To X TSRS
kontakt (tel.) ......coeeeeeeiii S POAPIS e

2. JMENO: ... ,datum narozeni ............ceiiiiiiiiiiiiii,
QUAIESA ... e
kontakt (tel.) ......cccoveueiiiii S POAPIS e

3.JMeéNO: ... ,datumnarozeni ..............ccoiiiiiiiiiinn,

AArESA ...,

kontakt (tel.) ......ccoooveeiiiiiii S POAPIS e

4.JMENO: ... ,datumnarozeni ...................cociiiiiiiinn,

AAreSA ...,

kontakt (tel.) ......cccoveiiiiiiiii S POAPIS e

5.JMEN0: ... ,datumnarozeni ...................cocoiiiiiini

AAreSA ...,

kontakt (tel.) ......ccoooveieiiiiiiii S POAPIS e

B) OSOBY PRITOMNE NA SCHUZI ZVOLILY TOHOTO ZAPISOVATELE

Jjméno:
podpis zapisovatele, Ze souhlasi:
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C) BYLI ZVOLENI TITO CLENOVE A NAHRADNICI OPATROVNICKE RADY

1) Za ¢lena opatrovnické rady byl zvolen poétem hlasu: .............
Jméno: Datum narozeni:
Adresa:

Kontakt (tel., email):

Za nahradnika byl zvolen (vyplIni se, pokud byl zvolen i nahradnik):

Jméno: Datum narozeni:
Adresa:

Kontakt (tel., email):

2) Za ¢lena opatrovnické rady byl zvolen poétem hlasid: .............
Jméno: Datum narozeni:
Adresa:

Kontakt (tel., email):

Za nahradnika byl zvolen (vyplni se, pokud byl zvolen i nahradnik):

Jméno: Datum narozeni:
Adresa:

Kontakt (tel., email):

3) Za c¢lena opatrovnické rady byl zvolen poctem hlasi: .............
Jméno: Datum narozeni:
Adresa:

Kontakt (tel., email):

Za nahradnika byl zvolen (vyplini se, pokud byl zvolen i nahradnik):

Jméno: Datum narozeni:
Adresa:

Kontakt (tel., email):
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D) PROTI VOLBE CLENA NEBO NAHRADNIKA PROTESTOVAL
Jméno:
Z duvodu:

Zapsal zapisovatel: ...............ccccoeiiiiiiiiiiiiiiia
podpis zapisovatele
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Okresni soud (doplnit adresu soudu)

Ke sp. zn.: (doplrite spisovou znacku a jednaci Cislo Fizeni, je uvedena na pisemnostech od soudu)

PIna moc
Ja, nize podepsany Jan Novak, nar. 1. 1. 1960, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2
zmocnuji:
Josefa Novaka, narozeného 1. 1. 1985, bytem Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2
aby mne zastupoval jako zmocnénec v fizeni 0 ---------------—-------- (doplrite o jaké fizeni se jedna - svépravnosti,
stanoveni opatrovnika bez omezeni svépravnosti, schvaleni smlouvy o napomoci, schvaleni zastoupeni ¢lenem

domacnosti)

Adresa pro dorucovani: Rumunska 320/14, 120 00, Praha 2, tel.:775249638,
e-mail: j.novak@seznam.cz

Jan Novak

v Praze dne 9. 3. 2016

Zmocnéni prijimam.

Josef Novak

v Praze dne 19. 3. 2016



11. Prilohy - priklady

PRIKLAD - Navrh na stanoveni opatrovnika

Okresni soud v B.
Narodnich hrdint 1
600 00 B.

B., 23. bfezna 2017
Navrh na stanoveni opatrovnika bez omezeni svépravnosti
Navrhovatelka: Romana V., narozena 1. 1. 1973, bytem FiliZzonkova 1, B.

Navrhovatelka Romana V. podava timto navrh na stanoveni opatrovnika bez omezeni svépravnosti podle § 469
obc¢anského zakoniku Tadeasi V., narozenému 1. 1. 2000, bytem FiliZonkova 1, B., z duvodu, Ze v pfistim roce
dosahne zletilosti a zdravotni stav mu plsobi obtize pri spravé jeho jméni a pfi hajeni jeho prav. Navrhovatelka ma
za to, Ze neni divod k omezeni svépravnosti.

Navrhovatelka Romana V. je matka dotéeného TadeaSe V. Spolecné Ziji v rodinném domé jesté s otcem dotéeného
a dal$im sourozencem. Dot¢eny Tadeas V. navstévuje praktickou Skolu v B. Do Skoly ho doprovazi matka, ze Skoly
asistent. Dotéeny Tadeas V. se nikdy nepohybuje sam, vZdy pouze s doprovodem nékoho z rodicd, jiné blizké osoby
nebo osobniho asistenta. Neni komunikativni, nedava se s cizimi lidmi do reci, spiSe se jich boji a kontakt

s neznamymi lidmi nevyhledava. V budoucnu, po ukonéeni studia planuji rodi¢e, Ze bude syn dochéazet do denniho
stacionare. Rodina dotceného neprepoklada, Ze by dotceny Tadeas V. zakladal pracovné pravni vztahy, chtél uzavrit
manzelstvi nebo vyuZit volebniho prava a to ani v budoucnu.

Dotéeny Tadea$ V. bude potiebovat podporu pri pravnich jednanich v oblasti socialniho zabezpeceni, pfi Zadosti

o invalidni dichod, pfispévek na péci, v péci o své zdravi, pfi uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby. Tuto
podporu mu bude poskytovat navrhovatelka Romana V. a v soucasné chvili mu jiz tuto podporu poskytuje jako jeho
zakonna zastupkyné. Z tohoto divodu se navrhovatelka domniva, Ze dot¢enému nehrozi zavazna Gjma a ani
nehrozi, Ze by zavaznou Ujmu svym pravnim jednanim zptGsobil nékomu jinému. Neexistuje tudiz divod

pro omezeni svépravnosti dotéeného Tadease V.

Navrhovatelka zaroveri navrhuje, aby soud urcil jako opatrovnici ji: Romanu V., narozenou 1. 1. 1973,
bydlisté Filizonkova 1, B.

Romana V.
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Obvodnimu soud v P.
Narodnich hrding 1
100 00 P.

VP dne1.1.2016

Navrh na schvéleni smlouvy o ndpomoci - odivodnéni

Oddvodneni:

Zadame soud o schvéleni smlouvy o napomoci mezi Anastazii M. a RiZenou M. z divodu, Ze Anastazie M. potfebuje
podporu a napomoc pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti a spravé svého majetku.

K situaci mé dcery Anastazie M.

S posuzovanou Anastazii M. bydlime ve spole¢né domacnosti. V roce 2011 jsem byla ustanovena ve spolupraci

se sociéalni spravou zvlastnim prijemcem jejiho dichodu. Tento dokument dcera podepsala a fakticky mam tak
kontrolu nad hospodarenim s jejimi finan¢nimi prostfedky. Po vzajemné ustni dohodé dostava dcera kapesné

100 Kc/den (tato castka je skutecné jen pro ni). VeSkeré dalsi potfeby — nakup obleceni, bot, platby mobilu a dalSich
veci zajistuji a platim ja s pouzitim zbytku duchodu po platbach pojistek a vyplaté kapesného. Ona sama si véci vétsi
hodnoty neporizuje.

Péci o zdravotni stav zajistuji piné ja. Terminy navstév Iékart je schopna si zapsat do diare, ale chodim s ni, protoZe
informace od lékare ,nepobere” (jak sama fika) a proto ji na veskera vysSetieni doprovazim. Mdj doprovod je nutny
z divodu doporuceni k dalsim odbornym vySetienim a zejména v pfipadé rozhodovani o pfipadné operaci.

Jednani s urady, napr. ohledné posudku pro posouzeni zdravotniho stavu pro tcely dalSich vyplat, jako invalidniho
duchodu . stupné, socialnich davek apod., zajistuji ja. Dcera neni schopna se ve vyplnéni prislusnych papirt sama
orientovat. PIné mi ale v tomto sméru divéfuje a pfipoji sviij podpis. Uredni dopisy adresované pfimo ji sice
podepise, ale preda mi je k pfecteni a posouzeni, co s tim dal.

V péci o domacnost se délime tak, Ze ja uréim, co je potfeba udélat, a pozadam ji o provedeni — napf. myti nadobi,
uklid a prani pradla po mém pfedchozim roztfidéni. Nakup potravin a vareni obstaravam ja. Dcera je schopna

pod mym dohledem udélat pomazanku, nakrajet chleba, pripravit stal pred jidlem apod.

Orientaci v prostredi ma, dokaze si vyhledat i na mapé prislusné misto (napr. ulici) a ve spolupraci se mnou zjistit
spojeni a sama dojet na uréené misto. S neznamymi lidmi nekomunikuje.

K uzavreni dohody o napomoci
Za soucasnych okolnosti se jako optimalni feSeni v situaci dcery jevi schvaleni smlouvy o napomoci pfi rozhodovani
podle § 45 a nasl. OZ.
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Jako podplrkyné se v priloZzené smlouvé zavazuji, Ze budu dcefi poskytovat podporu pfi jakémkoli pravnim jednani,
u kterého mé o podporu pozada, nebo jehoz potreby si budu védoma. Posuzovana se naopak zavazuje mé o svych
jednanich informovat a podporu k tém slozZitéjS§im si vyZadat. Tak to v praxi probiha i v sou¢asné dobé - posuzovana
pii svém rozhodovani asistenci a moji pomoc podplrkyné chape jako potrebnou, vyZaduje ji a aktivné ji vyuziva.

Jako podplirkyné se dale zavazuji dovolavat se neplatnosti jejiho jednani v pripadé, Ze by podporovana jednala

ke své ujmé bez vyZadani podpory, nebo by se, ke své ujmé, od ji doporué¢eného obsahu jednani odchylila. V pfipadé
excesu v podobé pravniho jednani, kterym by si zpisobila ujmu, bych tak podle zakona a znéni smlouvy méla jak
moznost, tak i povinnost dovolavat se jeho neplatnosti. Z pohledu ochrany posuzované tak je napomoc na zakladé
smlouvy stejné silnou zarukou, jakou by bylo opatrovnictvi.

Podpora poskytovana na zakladé smlouvy o napomoci je tak s to zajistit odpovidajici standard bezpecnosti
rozhodovani Anastazie M., tedy takového bezpeci, aby nebyla vystavena neprimerfenému/neobvyklému riziku.

Mezi dcerou a mnou, jako jeji matkou a navrZenou podplrkyni, existuje vztah divérny a funkéni a fakticky
Ji svou podporu pfFi prijimani pravné relevantnich rozhodnuti dlouhodobé poskytuji. Schvalenim navrzené
smlouvy o napomoci by pak bylo mozné toto faktické postaveni podpurce dale zavazné prokazat i tretim

stranam a vyznamné tak prispivat k zajiSténi pravni jistoty pfi jejich jednanich s posuzovanou.

V priloze proto zasilam néavrh pfislusné smlouvy. Zadam o zruseni pivodniho rozsudku a o schvaleni
predkladané smlouvy.

Prilohy: Smlouva o napomoci ze dne 24. 12. 2015

RdGzena M.
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PLNA MOC

Ja, nize podepsana

Josefa P, nar. 1. 1. 1958, bytem Majkov 1, 600 00 B.

matka a soudem ustanoveny opatrovnik Oskara P, narozeného 1. 1. 1984, bytem Majkov 1, 600 00 B.
timto

zmocriuji

manzela, pana Rostislava P., nar. 1. 1. 1964, bytem Majkov 1, 600 00 B.

k tomu, aby mne zastupoval ve v8ech vécech a rozhodnutich za mého syna a opatrovance Oskara P, v souvislosti
s jeho hospitalizaci ve Fakultni nemocnici v Motole v Praze.

Tato plna moc se udéluje na dobu od 5. 9. 2016 do ukonceni hospitalizace.

V B. dne 4. 9. 2016

Zmocnitel
Josefa P.

Vy$e uvedené zmocnéni prijimam:

Zmocnénec
Rostislav P.
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SMLOUVA O NAPOMOCI

NiZe uvedeného dne, mésice a roku ujednali:

Jaroslav T., nar. 1. 1. 1960 (otec podporovaného),
bytem Muminkova 1, P.
a

Leona T, nar. 1. 1. 1963 (matka podporovaného)
bytem Muminkova 1, P.
a

Radek T., nar. 1. 1. 1983 (bratr podporovaného)
bytem FiliZonkova 1, P.
a

Petr T., nar. 1. 1. 1990 (bratr podporovaného)
bytem Grokova 1, P.

Jjako podplrci

a

Stanislav T., narozen 1. 1. 1985,
bytem Muminkova 1, P.

Jako podporovany

Smlouvu o napomoci

l.

Podpduirci se touto smlouvou o napomoci zavazuji, Ze budou se souhlasem podporovaného pfitomni pfi jeho pravnich
Jjednanich, poskytnou mu potrebné udaje, sdeleni a budou mu napomocni radami. Zejména mu vysveétli povahu

a nasledky takového jednani a doporuc¢i mu jeho obsah.

Tato podpora muze byt poskytovana u vSech pravnich jednani podporovaného podle jeho volby, véetné poskytovani

zdravotni a socialni péce podporovanému.

1.

Podpdrci poskytuji népomoc spolecné nebo i samostatné. Je-li poskytnuta napomoc jen nékterymi podpurci, maji tito

povinnost informovat ostatni podpdrce.
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1.

Pokud podporovany vi, Ze je tfeba ucinit pravni jednani, které vybocuje z ramce béznych zaleZitosti jeho
kazdodenniho Zivota, zavazuje se sdélit tuto skutec¢nost nékterému z podpurct a vyZada si napomoc potfebnou

k jeho ucinéni.

Pokud si je potreby ucinit pravni jednani ve vécech uvedenych v pfedchozim odstavci védom néktery podpurce, sdéli
to podporovanému a nabidne mu napomoc potfebnou k jeho ucinéni.

V.

Podpdrci postupuji pfi plnéni svych povinnosti v souladu s rozhodnutimi podporovaného. Pokud podporovany pravné
jedna s napomoci v pisemné formé, pripoji podpurce nebo podplrci svij podpis s uvedenim své funkce, popfipadé

i s udajem o podpore, kterou podporovanému poskytl nebo poskytli.

Pokud podporovany jedna v rozporu s doporu¢enim podpurce, ten svij podpis nepfipoji, mize vsak uvést tidaje

0 poskytnuté napomoci.

V.

Podptirci nesmi ohrozit zajmy podporovaného nevhodnym ovliviiovanim, ani se na tkor podporovaného bezdiivodné
obohatit.

Podpurce nejedna z titulu své funkce v zaleZitostech, které se tykaji i jeho samého a kde by tak mohlo dojit ke stretu

zajma s podporovanym. Napr. jde-li o prijeti rozhodnuti, které se tyka dédického rizeni, kterého je tc¢asten podplrce

i podporovany.

VI.

Pokud se kterykoli podplirce dozvi o tom, Ze si podporovany svym pravnim jednanim zpGsobil Gjmu, namitne
neplatnost tohoto pravniho jednani.

Pokud se kterykoli podptrce dozvi o tom, Ze si podporovany pusobi zavaznou Ujmu tim, Ze opakované pravné jedna
bez jeho napomoci ve vécech, v nichz si ji podle této dohody mél vyzadat, nebo se vyznamné odchyluje

od podplrcem doporu¢eného obsahu jednani, oznami tuto skutec¢nost soudu.
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Vi

1. Podporovany mize tuto smlouvu kdykoli ukondit.

2. Podplirce tak mize ucinit vypovédi s vypovédni Ihitou, ktera cini patnact dnu od doruceni vypovedi
podporovanému.
Lhdta zaciné bézet dnem nasledujicim po dni, ve kterém byla vypovéd’ doru¢ena podporovanému.

3. O ukonceni ndpomoci informuje podpurce vZdy soud.

4. V pripadé umrti nékterého z podpurct oznami zbyvajici podpdrci tuto skutecnost soudu a tato smlouva
zustava nadale v platnosti az do poctu jednoho podpdirce.

Viil.

1. Smlouva se uzavira na dobu neurcitou.

2. Smlouva nabyva Ucinnosti dnem schvaleni soudem.

3. Obé strany potvrzuji, Ze své podpisy pripojuji na diikaz své pravé a svobodné vile.

VP dne 1. 11. 2016

Podpdrce: Podporovany:

pOdeS ................... podp:s ..........................
pOdeS ...................

pOdeS ...................

podp/s ...................



12. Zavér

Zakony a filozofie tykajici se podpory, ochrany a svépravnosti lidi s mentalnim postizenim

se budou jisté dale vyvijet u nas i v ciziné. Velmi dllezité je také to, jak budou nové moznosti
vyuzivany v praxi a jak se osvédci. V neposledni fadé zalezZi i na tom, jak bude novy systém
vyhovovat samotnym lidem s postizenim a tém, ktefi jim pomahaji a podporuiji je. Ocitame se
ve fazi, kdy je nutné nové véci zkouset, ovérit jak funguji i nefunguiji, vyzkouset kombinace
jednotlivych nastrojl. Urcité to neni pro vas, ktefi pecujete, snadné. Je to ale pfilezitost
zamyslet se nad potfebami lidi, o které pecujete, a nastavit pro né podporu a ochranu tak,
aby vyhovovala pravé jim, jejich celkové situaci a Zivotni etapé, ve které se pravé nachazeji.

Na zavér vam vSem, ktefi peCujete, pomahate a podporujete lidi s mentalnim postiZzenim,
pfejeme hodné sil a energie pro tuto praci. Abyste mohli pfistoupit k tomuto ukolu aktivné

a kreativné s ohledem na potfeby, které vas blizky ¢lovék s mentalnim postizenim ma,

ale i na potieby, které mate vy. Je to nelehky ukol a my vam pfi jeho plnéni nabizime pomoc.
Pokud se ocitnete v situaci, kdy si nebudete védét rady, mlzete se na nasi organizaci,
Spole€nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, vZdy obratit.

Vazime si vasi prace a t&Sime se na spolupraci s vami ve prospéch lidi s mentalnim postizenim.
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